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Abstrakt

Cilem této diplomové prace je objasnit, jak ziji dnesni seniofi na Hlu¢insku. Prace se zaméti
jednak na seniory zijici osamocené, jednak na seniory, kteti potiebuji pomoc druhé osoby, a
na seniory v domové¢ pro seniory. Déle bude provedena komparace mezi tim, jak ziji dne$ni
seniofi a jaka o¢ekavani a predstavy o bydleni ve stafi maji jejich vnuci/vnucky.

V teoretické ¢asti budou v praci popsany moznosti, jakych mohou vyuzit dnesni seniofi,
pokud si chtéji udrzet samostatny zivot ve vlastnim bydleni, a srovnani s podminkami tistavni
péce.

Samotny prizkum mezi seniory a mladou populaci bude provadén na zéklad¢ kvantitativnich

metod.

Kli¢ova slova

Bydleni, senior, Hlu¢insko, o¢ekavani mladé generace

Abstract

The aim of this thesis is to clarify how seniors are living today in Hlu¢insko. Work
will focus on the elderly living alone and for seniors who need assistance of other persons and
the elderly in a home for the elderly. Furthermore, a comparison will be made between how
today's seniors are living and how they would like their senior years to live their grandsons /
granddaughters.

The theoretical part will describe the possibilities as today's seniors to maintain an
independent life in their own housing and possibly how it works institutionalization.

The exploration among the elderly and young population will be conducted on the

basis of quantitative methods.

Keywords

Housing, senior, Hlucinsko, expectations of young generation



SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE
Fakulta vefejnych politik v Opavé
Akademicky rok: 2016/2017

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DIiLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Ondiej TEICHMANN
Osobni ¢islo: P150351

Studijni program: N6731 Socidlni politika a socidlni prace

Studijni obor: Vefejna sprava a socidlni politika
Nézev tématu: Analyza bytové situace u seniori na Hluéinsku a vize mladé

generace o bydleni ve stafi

Téma anglicky: The analysis of the housing situation for seniors in Hlué¢insko
area and the young generation visions now to live as seniors
Zadavajici ustav:  Ustav vefejné spravy a regiondlni politiky

Zasady pro vypracovani:

Cilem této diplomové prace je objasnit, jak Ziji dne$ni seniofi na Hlu¢insku. Prace se zam&¥
jak na seniory zijici osamoceng, tak na seniory, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby, tak seniory
v domové pro seniory. Déle bude provedena komparace mezi tim, jak #iji dne$nf seniofi a jak
by chtéli v seniorském véku Zit jejich déti. V teoretické &asti budou v préci popsany moznosti,
Jjaké maji dnesni seniofi pro udrZeni samostatného Zivota ve vlastnim bydleni a piipadné jak
funguje Gstavni péce. Samotny priizkum mezi seniory a mladou generaci bude provadén na
zékladé kvantitativnich metod.



Forma zpracovani diplomové prace: tidté&na
Seznam odborné literatury:

BALCHIN, P. Housing Policy in Europe. London: Routledge, 1996. ISBN:
0-415-13513-3. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro
seniory. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-3. GULOVA L. Socidlni
prace. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3379-1
HROZENSKA, M., DVORACKOVA D. Sociélni préce o seniory. Praha:
GRADA, 2013. ISBN: 978-80-247-4139-0 RABUSIC, L., VOHRALIKOVA. L.
Cesti seniofi véera, dnes a zitra. Praha: Vyzkumny tdstav prace a socidlnich véci,
2004. Vyzkumné zpravy SAK, P., KOLESAROVA K. Sociologie st4¥i a seniorii.
Praha: GRADA, 2012. ISBN: 978-80-247-3850-5 SYKOROVA, D. Autonomie ve
stafi: kapitoly z gerontosociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007.
ISBN 978-80-86429-62-5. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: d&tstvi,
dospélost, staFi. Praha: Portél, 2000. ISBN: 80-7178-308-0 VENGLAROVA, M.
Problematické situace v pé¢i o seniory: p¥irutka pro zdravotnické a socidln{
pracovniky. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2170-5.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Véra JURICKOVA, Ph.D.

Ustav vefejné spravy a regiondlni politiky

Datum zadéni diplomové prace: 13. kvétna 2016
Termin odevzdani diplomové prace: 18. dubna 2017

PaedDr. Miroslav PILAT, Ph.D.
vedouci ustavu



Cestné prohlaseni

Tuto praci jsem vypracoval samostatng, veskeré literarni prameny a informace, které
jsem v praci vyuzil, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury. Prohlasuji, ze elektronicka
verze prace je shodna s verzi tiSt€nou. Souhlasim s prezenénim zpfistupnénim své prace

v Ustiedni knihovné Slezské univerzity v Opavé.



Podékovani

Na tomto misté bych rad podékoval vedouci mé prace PhDr. Vére Jutickové, Ph.D. za
vedeni mé prace a cenné rady. Déle bych chtél na tomto mist€ pod€kovat Charit¢ Hlucin
Vv ¢ele s Mgr et Be. LukdSem Volnym za cenné rady a pomoc s kontaktovanim mé cilové
skupiny pro vyplnéni dotaznikového Setieni pro vyzkumnou ¢ast mé diplomové prace. Také
bych rad podékoval pani Monice Vicenecové, DiS za zprostfedkovani kontaktu s cilovou
skupinou Zijici v domové pro seniory. V neposledni fadé bych také rad podekoval pani Pavle
Myskové za pomoc s kontaktovanim cilové skupiny v obci Hat'. Dale bych chtél pod&kovat

svym rodi¢lim a pfateliim za pomoc v mém studiu.



1 Obsah

UIVOO 1o 9
1. SEAFL, STAITIULT...ceiiiiieeee e e e e e e e e e s bbb e s 10
R ) T 13 1) -] i (T PP PPPP 13

1.2 Kvalita ZIVOta SEMIOTT .........uvviiiiiiiiiie ittt e e s e e e 14

1.3 POtFeDY Ve SEAFL .....ccueiiiiiiiiiie e 16

2 Socialni sluzby pro seniory v oblasti bydleni.............ccoeiiiiiiiiiiii 19
2.1 Poskytovatelé socialnich sTuzeb ...............cccccoiiiiiiiii 23

2.2 Terénni prace socialniho pracovnika ................ccocooiiiiiiiiii 24

3 MoZnosti BYAIENT SENIOTTL .......vviiiiiieiiie ettt 26
3.1  Samostatné bydleni v rodinném ¢i bytovém dome...................cooeviiiiniiiiiic 29

3.2 Typy Gstavniho bydIeni..............cccooiiiiiiiiiiiii e 32
3.2.1  DOMOVY PrO SENHOTY ..couvieiiieiieiiitesieeesieeatee st e stee et e b e sbee e nte e beesnnee i nes 33

3.2.2  KOMUNIENT DYEY.couiiiiiiiiieiiieeiie et 33

3.2.3 Domovy pro 0soby se zVIAStnim reZimem ..........cocvuverrveeiiineenieeeniree e 34

3.2.4 Chranéné bydleni a podplrné bydleni ............coovvvviviiiiiiiiiiiiii 35

3.2.5 Domy s peCovatelskou STUZDOU ..........ueviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 36

3.2.6  DalSi typy bydleni.......c.cuuiiiiiiiiiiiiiii 37

4 Podpora samostatného bydleni SENIOTT ......uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 38
4.1 PomUCKY VDYEE......oooiiiiiiiiiiiiet e 38

4.2 OSODIE PECE ... .vviieiiiiii ittt 41

4.3  Ochrana seniora modernimi prostiedky vzdalené komunikace....................c.coceeee 42
Shrnuti tEOTETICKE CASTL ....uvvriiiiiiiiie et e e e e e 44
O VYZKUMNA CASL...uvviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e s s bbbt e e e e e e s s bbb aeeaeeeeaanns 46
5.1  Cil Setifeni, vyzkumné otazKy a hypotézy ................ccccoiiiiiiiiiiiiii e 46

5.2 MetOdiCKY POSTUP......ccoiiiiiiiiiiiiiiei ittt 47

5.3 Struktura dotazniku ...............cocoiiiiiiiiii 47

5.4  Geograficka charakteristicka zkoumaného tizemi...................ccccoooiiiiiniiiiecs 48

5.5  Charakteristika zkoumaného SouborU................cccoviiiiiiii 50

5.6  Vyhodnoceni dotaznikového Setieni bydleni seniorii................cccooevviiiiiiiiiiiininnne 51

5.7  Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni bydleni ve stari u mladé generace .................... 60

5.8  Vyhodnoceni VYZKUIMU. ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 72

Y < PP TP PP PP PP PP PPPPPPPPPPPP 74
Seznam pouZitYCh ZArOJl.........vviiiiiiiiie i 77

SeZNAM PIILION ... e 82



Uvod

Tato diplomova priace se zabyva analyzou soucasného bydleni seniord
na Hlucinsku a vizi dne$ni mladé generace, ktera se narodila od roku 1987, a ukazuje, jaké
jsou jeji predstavy o bydleni ve stafi. Vyzkum mezi obCany mést a obei na Hlu¢insku se konal
pocatkem roku 2017 formou dotaznikového Setfeni. Téma této prace jsem si vybral diky
mému bydlisti, jez je také na Hlu¢insku, a také proto, ze jsem patriotem tohoto uzemi. Mezi
dal$i pohnutky, které mne vedly K napsani této prace, patfi predstava mého budouciho
pracovniho uplatnéni. V budoucnu bych chtél totiz pomahat seniorim Zijicim ve vlastnim
bydleni a napomahat i pti ptipadném feSeni v nestandardnich zivotnich situacich. Hlavnim
cilem prace je analyza soucasného bydleni seniori a zmapovani jejich ochoty k prestéhovani
do vhodného bydleni mimo oblast Hlu€inska. Nazory seniori budou porovnany
se soucasnymi nazory mladé generace na bydleni v seniorském véku, jak a kde by mlada
generace chtéla prozit své stafi.

Oblast Hlu¢inska je velmi zvlastni v porovnani se zbytkem Ceské republiky, je to diky
specifické mentalit¢ a soudrznosti mistnich obCan. Téma seniorské bydleni se pfrilis
nezabyva popisem osob, jez bydli ve vlastni bytové jednotce. Casto se nezmitiuji ani osoby,
které nebydli s jinymi generacemi, malo se vi také o tom, Ze jsou nachylnéjsi k socialnimu
vylouceni a k finan¢nim problémiim. Pfitom bydleni je jednou ze zékladnich potieb seniora.

V teoretické Casti této prace jsou popsany pojmy, jako jsou stafi a starnuti, jeZ jsou
charakterizovany v oblasti aktivniho a kvalitniho starnuti, a potfeby, jez vyzaduji obCané
ve staii. Prace dale popisuje moznosti, jaké mohou socialni sluzby nabidnout pfi feseni jejich
zdravotnich nebo socialnich komplikaci, jez je mohou v priabéhu Zivota potkat. Tteti kapitola
popisuje moznosti bydleni seniort v situaci, kdy neni mozné, aby zil ve svém pfirozeném
prostiedi. V nasledujici kapitole popisuji rizné metody podpory seniorského bydleni v jejich
piirozeném prostiedi.

V praci jsou vyuZzity metody sbéru dat a informaci zejména z monografickych
publikaci, internetu. V analytické ¢asti této prace je pouzita metoda kvantitativniho sbéru dat,
a to formou dotaznikového Setfeni. Prfi porovnavani vysledku dotaznikového Setfeni bude
pouzita komparacni metoda, v niz bude zhodnoceno, jak Ziji dnesSni seniofi a jak by chtéla Zit
dne$ni mlada generace.

V neposledni ¢asti bude analyzovano dotaznikové Setfeni a budou ptiblizena data aktualni
bytové situace na Hlucinsku. Také bude analyzovano dotaznikové Setfeni, které vypliiovala
mladd generace na Hluc¢insku. Mladi lidé v ni napsali pfedstavy o vlastnim seniorském

bydleni.



1. Stari, starnuti

Gerontologie je obecny pojem, ktery oznacuje nauku o seniorech a zkouma jej z vice
aspektll jako napfiklad socidlniho a psychického.! Zatimco geriatrie je 1ékafska disciplina,
jez se zabyva medicinskymi aspekty starnuti, hlavné pak nemocemi, geriatrie se specializuje
na prevenci, diagnostiku a rehabilitaci chorobnych stavi starSich lidi. Jako samostatny obor
vznikl v Ceské republice od roku 1974, kdy vznikaly také prvni LDN.?

Starnuti je variabilni proces, ktery podle geriatrie nelze jednodusSe popsat. Stafi
je normalni lidsky proces, jimZz si projde kazdy clovék b&hem svého zivota. Je taktéz
nazyvany pozdni faze ontogeneze. Jako jednu z definic stafi mizeme uvést, ze star$i obcané
jsou €asteji nemocni a Castéji jsou hospitalizovani v nemocnicich s vice Iéky. Toto pojeti vSak
neni jasn¢ dané pro vSechny. Seniora Ize definovat také jako osobu se snizenou vykonnosti
a funkénimi zménami organismu. Star§i Clovék byl jinak vniméan v 19. stoleti a jinak
je vniman nyni, a to jak zhlediska psychologického, tak somatického. Celosvétove
se zaznamenava starnuti populace (v Italii je jiz skoro ¢tvrtina obyvatel z celkové populace
nad 65 let). Tato skuteCnost je ddna niz§i porodnosti a vysSSim vékem doziti.®
Pti zvySovani véku doziti nastupuje v mnoha spolecnostech diskriminacni prvek zvany
ageismus. Jedna se o diskriminaci a segregaci ob¢anu jen podle véku, a nikoliv podle jinych
objektivnich veli¢in (znalosti, dovednosti a jiné). Poprvé o tomto problému hovoftil v roce
1968 americky psychiatr Robert Butler, ktery napsal ¢lanek do Washingtonu o segregaci
bytové politiky.* Ageismus je predsudedné jednani s prvky diskriminace pouze na zakladg
veéku. Bariéry mohou byt fyzické, instituciondlni nebo prostorové. Jako specifickd forma
je bran tzv. prostorovy ageismus, kdy je branéno jedinctim pfistupu ke zdrojim na zakladé
jakékoliv ptekazky v prostoru, kterd Casto nemusi byt nijak zamyslena. Tyto piekdzky
vznikaji Casto v rdmci ménici se urbanizaci mésta, kdy probéhne zména razu takového mésta.
V disledku tohoto znevyhodnéni v prostoru vznikd také naruSeni environmentélni
spravedlnosti. Jednd se o distribuci environmentalnich vyhod a zatéZe na spoleCnost.
Americkd agentura pro Zivotni prostiedi EPA hodnoti environmentdlni spravedlnost

jako rovné a smysluplné zapojeni vsSech lidi bez rozdilu do podpory a rekreace jedince

" HOLMEROVA, I., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. a kol. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha 2007, s. 6.

2 GULOVA, L. SocidlIni prdce. Praha 2011, s. 67.

> HROZENSKA, M. a DVORACKOVA, D. Socidlini péce o seniory. Praha 2013, s. 14.

4 0] ageismu [online] 2006 [cit. 30. 12. 2016] Dostupné z:
http://www.ageismus.cz/index.php@m=2&lang=cz.html.
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v piirodnim prostoru.’ V Ceské republice tento pojem roziifila v roce 2005 v ramci své
publikace sociolozka Lenka Vidovicova, ktera popisovala diskriminaci star§ich osob na trhu
prélce.'5

Staré lidi 1ze obtizné zkoumat z historického hlediska, protoze pied sto lety popis
seniorl vypadal zcela jinak a to nejen proto, ze se nedozivali tak vysokého véku jako nyni,
ale také proto, Zze dynamiCnost prostiedi, zivotni styl a zivotni prostiedi se razantnim
zpusobem proménily. Navic se tGloha starého ¢lovéka ménila v zavislosti na tom, zda byla
valka, nebo ne. V dobé valky byli stafi lidé zatracovani a v dobé miru naopak uctivani.
V dne$nim svété, kdy ikonou je mlady Clovek, je Casto stafi nechténé. Ptinasi ale s sebou
mnoho Zivotnich zkuSenosti a zivotniho nadhledu nad tématy vSednich dnti. Senior si buduje
néjaky vlastni Casoprostor, jenz je nasledkem jeho dosavadniho profesniho, kulturniho
a rodinného Zivota. Senior si také rdd uziva nabytou svobodu k vyuzivani volnocasovych
aktivit.”

Starnuti je proces, kterym prochéazi kazdy jedinec od narozeni.® Starnuti ovliviluje
genetickd dispozice a vnéjsi faktory — mezi né miizeme zatadit naptiklad zivotni styl a Zivotni
prostiedi. Ve staii dochazi také ke zpomalovéani reak¢ni doby a poklesu kognitivnich
jasn¢ definovat, kdy zacind etapa staii a kdy naopak kon¢i produktivni vék. U kazdého
je tento vék individualni. Riegerova ve své publikaci uvadi, ze seniorsky v€k nastupuje od
60 let a nad 90 let véku jiz nastupuje kmetsky vek.™

Starnuti je tedy proces, ktery patii k lidskému kolobéhu zivota, a u kazdého tento
proces probihd individualné€. Senior dnesni doby je jiny nez senior pred padesati nebo sto lety.
K hlavnim rozdilim patii fakt, Ze nynéjsi senior se doziva vyrazné¢ vyssiho véku ve vyrazné
kvalitn€j$i duSevni a fyzické kondici, nez se dozivali jeho ptedci. Podili se na tom zdsahy
modernich 1€katskych postupti, diky kterym mohou seniofi vypadat mladsi a mohou tak vice

zapadnout do idedlu krasy dne$ni doby.

® VIDOVICOVA, L., GALCANOVA, L., KAFKOVA PETROVA, M. a SYKOROVA, D. Stdii ve mésté, mésto v Zivoté
seniord. Brno 2013, s. 167.

6 (0] ageismu [online] 2006 [cit. 30. 12. 2016] Dostupné z:
http://www.ageismus.cz/index.php@m=2&lang=cz.html .

’ SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniorii Praha 2012, s. 15.

® RIEGROVA, J. a ULBRICHOVA, M. Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu: pfirucka funkéni
antropologie. Olomouc 1993, 14.

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha 2008, s. 310.

19 SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniord Praha 2012, s. 14.

" RIEGROVA, J. a ULBRICHOVA, M. Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu: pfirucka funkéni
antropologie. Olomouc 1993, s. 14.
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Aktivni starnuti

Pojem aktivni starnuti vzesel z pojmu teorie aktivity, ktera zacala vznikat na ptrelomu
50. let minulého stoleti na hrané sociologie a gerontologie. Teorie aktivity v t€ dobé nove
predstavoval poproduktivni veék, vnémz ma jedinec obdobi zaneprazdnénosti, kreativity,
zdravi a mobility. Mizeme také fict, Ze dobré aktivni starnuti je tehdy, pokud je mobilita,
pohyblivost a aktivnost ¢lovéka na takové urovni, ze si mize jedinec své veSkeré potieby
uspokojit sdm. Tento pojem se tak stal vyznamnou soucasti promenujiciho se obrazu stafi,
kdy se k lidem zacalo pfistupovat v takové roving, Ze jiz nejsou jen n&jakymi pasivnimi
piijemci pomoci, ale je nutné k senioriim pfistupovat v rdmci jejich prav a saturovat jejich
psychickeé potfeby.12

V poslednich letech je velmi diskutovany problém aktivniho starnuti. Na tento

problém neexistuje néjakd jednoznacna definice a to hlavné v oblasti Sife, jakou by tento
problém mél postihnout. Obecné se akademickd obec shodla na tvrzeni Mezinarodni
zdravotnické organizace z roku 2002, Ze se jedna o ,,proces co nejlepSiho vyuZiti ptileZitosti
pro zdravi, participaci ke zlepSeni kvality Zivota seniorti.“ Koncept je zaloZen na trojnozce
piliih bezpecnosti, participace a zdravi. Jednd se o aktivni zapojovani jedincti do vSech oblasti
zivota (kulturni, bezpec¢nostni, socialni a dalsi). Koncept byl vytvotfen v 90. letech minulého
stoleti a nahradil pojem teorie starnuti. Jednotlivé pilife aktivniho starnuti byly pouzivany
samostatné jako teze prevazné v USA. Vladni agendy po celém svété ale principy aktivniho
starnuti do svych dlouhodobych plant zahrnuji pfevazné jen jako ekonomickou inkluzi,
neudrzitelnosti dichodovych systému a taky zvySenim néakladi na chronické pacienty
ve zdravotnickém systému pii narastu poctu seniorti. Aktivni senior, ktery je zdravy
a sobéstacny, si tak prodluzuje sviij Zivot, protoze fyzickd aktivita a socidlni participace
udajné udrzuje duSevni svézest. V planech aktivniho starnuti je také vzdy psano, Ze by senior
své volné Casové kapacity, které ma po placené praci, mohl vyuzit pro dobrovolnickou
¢innost a predat tak své zkuSenosti, jez nabyl, spolecnosti. Diky studiim ze zahrani¢i
je potvrzeno, ze senior, ktery vykonava dobrovolnickou ¢innost, ma své potieby lépe
saturovany a jeho kvalita Zivota je na vyssi urovni. =
V bytové problematice se nejcastéji jedna o problematiku bezpe€nosti seniort pii vstupu,

nebo pii vniknuti nepovolanych osob. Prvky aktivniho starnuti nds v dneSni dobé provazi

2 vVIDOVICOVA, L., GALEANOVA, L. a KAFKOVA PETROVA, M., SYKOROVA, D., Stdii ve mésté, mésto v Zivoté
seniord. Brno 2013, s. 130.
> KAFKOVA PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpGsob stdrnuti. Brno 2013, s. 29.
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ve vsech oblastech zivota seniora tak, aby doty¢ny neupadl do problému socialni, ekonomické

anebo financni exkluze a aby dokazal sviij zbytek zivota prozit pozitivné a radostné.

1.1 Déleni véku

Zivot jedince se miize posuzovat podle nékolika kritérii. N&ktera z nich ve své publikaci
uvadi Ladislav Hegyi. Ten rozlisuje pét druhti véki:

- Chronologicky vék — fidi se podle kalendéie.

- Biologicky vék — vznika diisledkem genetiky a zivotniho stylu.

- Funkéni vék - je dan funkénim potencidlem ¢lovéka, jenz je souhrnem charakteristik

biologickych, psychologickych a socialnich.
- Psychologicky vek — je diisledkem funkénich zmén v prabéhu starnuti.
- Socialni v€k — zahrnuje hranici diichodového véku v dané zemi a zménou zivotniho
programu.™

E. H. Erikson rozdélil seniorsky v€k na obdobi raného stafi a obdobi pravého stafi. Podle
n¢j je hranice pro starého Cloveéka 60 let a milnikem mezi ranym a pravym stafim je 75 let
véku. Ukolem starého &lovéka je piijmout integritu vlastniho Zivota a na svij Zivot se divat
pozitivn¢, aby byl pfipraven na jeho konec. K dosazeni takovéto integrity vlastniho Zivota
je dilezité, aby byl pravdivy k sob& samému a nic nepiedstiral. Clovék by mél byt také smifen
se svym zivotem a veskeré zazitky a problémy brat s nadhledem a s pfehledem. V neposledni
fadé¢ by mél také umeét predat své zkuSenosti dale. Generac¢ni kontinuita ale také nejlépe
funguje vrodiné anebo v izkém kruhu nejbliz§ich, kde po smrti Stafetu moudrého starce
piebira dalsi ¢len rodiny. Podle C. G. Junga je naopak staii procesem individuace v druhé
polovin¢ zivota. Takovy Clov€k je na vrcholu osobniho rozvoje. Postoj ke stari je velmi
individudlni. ™

V devadesatych letech minulého stoleti Baltes a Laslett charakterizovali tzv. ¢tvrty vek.
Jedné se o obdobi ¢loveka, kdy je uz apaticky ke svému okoli a ztraci se jeho sobésta¢nost
a sebedtvera. Neni nijak pevné stanoveno, kdy senior vstupuje do ¢tvrtého veéku. Tato hranice
je posouvana také podle lokality, ve které senior Zije, zda se nachazi v rozvojovém svéte,
anebo v euroasijském kontinenté. Tato hranice osciluje mezi 75-87 let. Zlom mezi tietim
a ctvrtym veékem nastavd velmi individudln€é. Zalezi na zdravotnim a psychickém stavu

daného jedince. Ve vefejném diskursu tak existuji dva protichiidné nazory, a to seniora

" HEGVYI, L. Klinické a socidlne aspekty oSetrovania starsich ludi. Trnava 2001, s. 30.
> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha 2008, s. 300.
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aktivniho, ktery se dokaZze sdm o sebe postarat jen se snizenou sobéstacnosti, a seniora
pasivniho, jenZ je jiz ke svému Zivotu apaticky.*®

Zivot se da délit podle nékolika faktort, jez zde byly vyjmenovany. Jen chronologicky
vék je n&jak métitelny objektivnimi metrikami. Jinak je vék subjektivnim faktorem. Zadni dva
jedinci nebudou ve stejném chronologickém veku vypadat stejné, jelikoz kazdy ma jiné

starosti a jiny zivotni styl.

1.2 Kbvalita Zivota senioru

Kvalitu Zivota lze posuzovat z hlediska vice faktori - socialnich, zdravotnich,
ekonomickych, ale také jako interakci s prostfedim a environmentalnich podminek.
V medicing a psychologii se jedna o stav celkové fyzické, dusevni a psychické pohody.'” Cely
koncept kvality zivota je velmi bohaty a rozvétveny a v zésad¢ lze Zivot seniora rozd¢lit na
subjektivni a objektivni stranku kvality zivota. V subjektivni strance zZivota se jedna o citéni
kvality Zivota samotnym seniorem a jeho vnitini citéni. Objektivnim charakterem kvality
zivota mizeme chapat jako meéfitelné znaky kvality zivotnich podminek. Kvalita Zivota
V sousedstvi nema az takovy vliv na subjektivni kvalitu Zivota seniora. Je zde mnoho faktord,
mezi které patii lokalita mista, do n¢hoz je dana bytova jednotka umisténa, mnozstvi zelen¢
ve mésté a moznost socialni interakce s okolim, vcetné¢ ekonomickych moznosti seniora.
Pro vztah v ramci sousedstvi je také dulezity vek seniora, kdy plati, Ze ¢im je senior starsi, tim
se mu zuzuje jeho raddius mobility a moznosti socialni interakce. Mnoho seniorti, a to jiz
od vyzkumu v roce 1995, ktery vypracoval Farquahar, hodnotilo svoji aktualni subjektivni
kvalitu Zivota jako velmi pozitivni. Snizenou kvalitu Zivota z hlediska mobility anebo
zdravotnich komplikaci nehodnotili tak Spatn¢ s ohledem na to, jak jsou na tom ostatni. Své
neduhy zptsobené vékem si kompenzuji jinymi radostmi zivota, jako je napiiklad setkani
s vnoucaty a rodinou. Naopak negativné ve stejném vyzkumu hodnotili ztratu socidlnich
kontaktii, bezmocnost a vlastnictvi k vlastni bytové jednotce.’® Dale podle Moraga je kvalita
zivota definovana jako rozsah proZzivani, které zapasi se zkuSenostmi, a také jako individuélni
vnimani jeho pozice v kulturné-hodnotovém prostiedi dané spolecnosti a tim, co je pro
daného jedince povazovano jako dilezité."® WHO kvalitu Zivota ozna¢ila jako individualni
pozici daného jedince ve spole¢nosti ve vztahu Kk jeho zajmim, ocekavanim a pozadavkim.

Podle Musschenga, ktery je pfednim odbornikem na kvalitu zivota v medicin€, se kvalita

'® KAFKOVA PETROVA M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpisob stdrnuti. Brno 2013, s. 35.
7 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha 2012, s. 65.
® VIDOVICOVA, L., GALCANOVA, L., KAFKOVA PETROVA, M. a SYKOROVA D. Std#i ve mésté, mésto v Zivoté
senioru. Brno 2013, s. 43.
¥ HUDAKOVA, A., MAJERNIKOVA, L. Kvalita Zivota seniorii v kontextu osetfovatelstvi. Praha 2013, s. 35.
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zivota ve stari déli na tfi urovné: jako stupent normalniho fungovéani, jako stupen spokojenosti
S prozitym Zivotem a jako urove lidského rozvoje. Cesky psycholog Jaro Ktivohlavy dodéava,
ze nejvice je senior spokojen s kvalitou zivota, pokud jako dobrou hodnoti uroven prozitého
zivota. Ke kvalité zivota také neodmyslitelné patii smysl zivota. Smyslem Zivota je chapana
néjaka spiritualita. Smysl zivota zjistujeme tak, zZe si clovék poklada otdzku — Pro¢ jsem tady
na tomto sv&té a za jakym ucelem??’ Pro seniora je daliim dalezitym znakem kvality Zivota
jeho vlastni sobésta¢nost a to jak financni, tak zdravotni. Svou zdravotni sobéstac¢nost
si seniofi nejvice povazuji po dosazeni 80 let véku.?

Kvalitu Zivota zacali métit americti védci od 50. let minulého stoleti. Méfi se na zakladé
hospodatského a ekonomického proZivani daného Zivota. Nelze jednoznaéné fici, jak zméfim
kvalitu Zivota. Je to hodné zavislé od toho, jaké faktory budu zkoumat. NejvyraznéjSim
faktorem pro méfeni kvality zivota u seniorské populace je zdravi a také pocity Stésti spolu
S zivotni spokojenosti. Hodnota Zivota je dana jim samotnym a napInénim humanniho minima
dle spolecenskych podminek v daném kulturné-historickém prostoru a v daném case. Podle
WHO lIze kvalitu zivota méfit podle fyzického zdravi, psychického zdravi, urovni nezavislosti
na tieti 0sobg, socialnimi vztahy, prostiedim, kde Zijeme, a spiritualitou.?

Krom¢ zdravi je také dulezita pohoda. V evropskych prizkumech se Casto hodnoti
ekonomické, socidlni a zdravotni dopady na daného jedince. Po zdravotni strance nejhiie
dopadly zemé ze severu Evropy, a to zejména Dansko, kde chronickymi nemocemi trpi vice
nez polovina obyvatel zem¢. Pokud seniora chronické nemoci pfilis limituji v jeho bézném
zivoté, tak jeho subjektivni pocit kvality zivota prudce poklesne. Nejhiife se ve vyzkumech
hodnoti kognitivni a emocionalni reakce, které casto zavisi na subjektivnich pocitech daného
jedince v dany den. Koncepce kvality Zivota by tedy mél byt multidimenzionalni a dynamicky
ménici se stav prostfedi, ve kterém jedinec Zije.?®

Johan Wolfgang von Goethe tekl: ,, ...stary clovék ztraci jedno z velkych lidskych prav;,

¢

neni jiz posuzovan svymi, svou generaci.” A Casto od mladsi generace je chranén od svych
omyld. Znamena to tedy, Ze anglo-americkd spole¢nost svym seniorim ztraci prvky
dospélosti a ptfirovnava je k détem, které také chrani, a také diky tomu, ze je dneSni
spole¢nost orientovdna na Uspéch a rychlost, je stary ¢lov€k vyfazovan ze spolecnosti

a uplatiiuje se také teze Goetheho, kdy o seniorech rozhoduji jini.**

2° DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha 2012, s. 66.

> HUDAKOVA, A., MAJERNIKOVA, L. Kvalita Zivota seniorii v kontextu osetfovatelstvi. Praha 2013, s. 46.
> HROZENSKA, M. a DVORACKOVA, D. Socidlini péée o seniory. Praha 2013, s. 24.

> HUDAKOVA, A. a MAJERNIKOVA, L. Kvalita Zivota seniord v kontextu oSetfovatelstvi. Praha 2013, s. 44.
** GLOSOVA, D. Bydleni pro seniory. Brno 2006, s. 28.
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Kvalita zivota je tézko méfitelna, jelikoz ke spokojenosti potiebuje kazdy jedinec jiné
pozadavky. Vliv ma také fakt, jak proziji lidé dobu v produktivni ¢4asti Zivota, to se pak odrazi
v kvalité jejich zivota na jeho sklonku. Pokud zdravotni stav, popiipadé pomoc okoli,
seniorovi dovoli, chtél by své stafi dozit v misté, kde prozil vétSinu svého zivota a kde ma jiz
néjaké socialni zazemi. Jakakoliv zména bydleni musi byt fesena velmi citlive.

Naopak vyhodu bydleni seniort v domovech s pecovatelskou sluzbou spatfuji v téch
piipadech, kdy jsou staii lidé izolovani od vnéjSich socialnich vazeb ve svém domacim
prostiedi. Sklonek svého Zivota mohou seniofi prozit se svymi vrstevniky, se kterymi
by se jinak nesetkali, a mohou si vypravét o svych zkusenostech a zazitcich.

Nevyhodou bydleni v domovech pro seniory a dal§ich podobnych typech zatizeni je jakési
uniformita denniho fadu. Tento typ bydleni je urCen seniorim, ktefi kromé pecovatelské

oy e

na pomoci druhych.

1.3 Potreby ve stari

Obecné lze potiebu definovat jako nedostatek néceho chybéjiciho, a jeho odstranéni
je proto zadouci. Pojem potieba je velmi obsahly a nelze na néj jednoznatné odpovédét.
Pro Milana Nakonecného je potfeba zakladni forma motivu pro uspokojeni dané dimenze,
a to at’ uz socialni, biologické, anebo duchovni, ktera jej posunuje doptedu k jeho odstranéni.
Naopak Samankova ve své publikaci popisuje potiebu jako: ,, Potieba je stav organismu,
ktery je charakterizovan dynamickou silou, ktera vznika z pocitu nedostatku nebo prebytku
V oblasti biologické, psychologické, socialni nebo duchovni. Naplnéni potreb smeruje
k vyrovndni a obnoveni zménéné obnovy organizmu. “*

Ziejmé nejznaméjsi teorii potieb vytvofil v poloviné minulého stoleti americky psycholog
A. H. Maslow, ktery tyto potieby setfadil podle naléhavosti. Tyto potieby rozdélil dale
do dvou skupin, prvni skupinu zaméfil na odstranovani nedostatkii a druhou na dosahovani
potieb. Pfi odstrafiovani nedostatki je nejdilezitéjsi mit zabezpefené biologické potieby
(jidlo, piti, spanek, domov, sex,...), ddle zde patii potifeby jistoty a bezpeci, nasleduji socidlni
potieby (pfinalezitost k dané skuping, laska a dalsi). Na nejvyssim stupni pyramidy v oblasti
odstraiiovani nedostatkil je potieba ucty a uznani (sebeucta, nezavislost,...). Déle zde fadime

v v

(znalosti, smyl,....), po nich nasleduji estetické potieby (krdsa, rovnovdha, harmonie).

%> PRIBYL, H. Lidské potfeby ve stdfi. Ostrava 2015, s. 31.
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Na $pici celé pyramidy je seberealizace a sebenaplnéni (osobni rist) nasledovano
sebetranscendenci (n&co, co presahuje sebe samého).?

K dal$im teoretikiim patii chilsky ekonom Manfréd Max-Neef, jenz se zabyval prevazné
chudobou.?” Ten tvrdi, Ze zakladni lidské potieby nejsou nijak délitelné hierarchicky, ale jsou
univerzalni a neménné ve své povaze. Tento autor potieby charakterizuje jako konecné
ve vSech kulturach a casovych prostorech. S Maslowem se shodli na tom, Ze systém
je vzajemné propojen a interaktivni. Jeho zakladni jednotky jsou byti, ochrana, cit, laska,
porozumeéni, participace, rekreace, tvofeni a svoboda. Formy uspokojeni nabyvaji riznych
podob a ziskavaji ptidané ch.’:trakteristiky.28

Uspokojeni potfeb senioril tak ovliviiuje jejich psychickou a fyzickou pohodu a zlepsuje
se také pozornost, mySleni. Potfeby napomahaji ke zlepseni rovnovahy jednotlivych aspektt
kvalitniho Zivota seniora. VSichni lidé maji stejné potieby, ale v pribéhu zivota se méni
a dozrévaji jednotlivé aspekty lidského Zivota. Kazdy senior tyto potfeby mlze mit jiné
a jinak je potiebuje saturovat, proto neni vhodné délat obecné premisy, ale nastavit systém
saturovani potieb tak, aby to vyhovovalo jednotlivym seniorim. V oblasti aplikovanych
vyzkumil se potieby seniorti zkoumaji ve spojitosti s kvalitou jejich Zivota.?

Pro starsi osoby je dulezité, aby byly zachovany vlastni kompetence a aby byl jedinec
stale samostatny v zakladnich ¢innostech. Tim se také zlepsi jeho psychicka kondice
a dusevni zdravi. S nim souvisi dobry zdravotni stav neomezujici ho v jeho aktivitach.
Dobrou psychickou kondici mize také zlepSit dobfe fungujici rodina nebo socidlni skupina,
ktera jej nenechd osamocené, a bude snim v interakcich. Vztah je nejcastéji ovlivnén
teritorialni vzdalenosti generaci. Ten nejtésnéjsi si buduji seniofi mezi svymi sourozenci.
Mezigeneracni solidarita nejvice ovliviluje citovou oporu, poskytovani rad a informaci
a realnou pomoc. Nejvice tuto roli plni seniorky. Vzhledem k nejmladsi generaci jsou seniofi
spiSe podavatelé moudrosti, opatrovatelé a obranarsti.*

Potieba je hnaci silou, ktera Zene ¢lov€ka v zivoté dal k jeho napInéni v oblasti zdkladnich
lidskych potieb. Ziejmé nejznamé;jsi je naplnéni lidskych potieb podle Maslowovy pyramidy
potieb, kdy pocit bezpeci je jednim ze zdkladnich potieb lidské existence. Timto pocitem
bezpeci je Casto mySlen osobni prostor dan¢ho jedince, kde ma své soukromi pied vnéjSim
svétem (pro nékoho to mlzZe byt vlastni bytova jednotka a pro nékoho pronajatd mistnost,

V niZ Zije). Zpisob bydleni tedy tGzce souvisi s naplnénim potieb seniora i kvalitou Zivota.

*® HAJEK, 2012 in DVORACKOVA D. Kvalita Zivota seniort v domovech pro seniory. Praha 2012, s. 43.
" NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdni. Praha 1996, s. 72.
% MAX-NEEF, M. A., Elizalde A. a Hopenhayn M.. Human scale development: conception, application and
further reflections. New York 1991, s. 15.
2% PRIBYL, H. Lidské potfeby ve stdfi. Ostrava 2015, s. 31.
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha 2008, s. 310.
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Nikdy nelze potieby u daného jedince nijak zobectiovat do vétSich celk — kazdy je ma jiné.
U starSich osob je dulezité, aby byla zachovéna vlastni sobéstacnost a samostatnost,

aby si mohli zakladni lidské potteby obstarat sami.
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2 Socialni sluzby pro seniory v oblasti bydleni

Socialni sluzby jsou jednim z modernich ndstroji socialni politiky jednotlivych zemi.
V nadnarodnim hledisku jsou tyto ramce poskytovani socidlnich sluzeb, respektive celé
socialni politiky, zaimplementovany ve Vseobecné deklaraci lidskych prav schvalené valnym
shromazdénim OSN v roce 1948 a také v zakladatelské smlouvé Evropské unie z roku 1957,
zvané jako ,,Rimska smlouva®. Tyto principy se v Evropské unii rozviji az do dne$nich let,
kdy ve strategii Evropa 2020 se klade diraz na chudobu, nezaméstnanost a socialni vylouceni.
Evropska unie pomahd c¢lenskym statim k plnéni téchto podminek pomoci Evropského
socidlniho fondu. Socidlni sluzby maji za kol fesSit neptfiznivé Zivotni situace, které mohou
nastat. Socidlni sluzby v evropském pojeti maji tyto spoleéné znaky: nehmotnost,
spotiebitelnost ihned, variabilita a neoddélitelnost od spotfeby.31

Socialni sluzby se v Ceské republice poskytuji podle zikona 108/2006 Sb. ve znéni
pozdégjSich predpisit a Upravou nékolika vyhlaSek v nékolika typech dle potifeby daného
klienta. Socidlni sluzby jsou poskytovany terénné, ambulantné¢ anebo Nizkovou formou.
Do socidlnich sluzeb se tfadi socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socialni
prevence. Sluzby socidlni péCe pomahaji klientim k zajisténi fyzické a psychické
sobéstacnosti. Mezi sluzby socidlni péfe tfadime osobni asistenci, pecovatelskou sluzbu,
tisnovou péci, privodcovské a piekladatelské sluzby, odlehcovaci sluzby, centra dennich
sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy dichodct, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, domovy se zvlastnim rezimem a socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych
zafizenich na tzv. ,socialnich lizkach®. Dale mezi sluzby socidlni prevence patii socialné
aktivizadni sluZzby pro seniory a azylové domy.

Socialni sluzby jsou ve stfedoevropském kontextu poskytovany osobam, jez potiebuji
n¢jak saturovat své potieby, na které jiz jim nestaci své vlastni sily, popiipadé je nemohou
vykondvat sami z divodu oslabeni jejich psychickych a fyzickych sil. Sluzby nabizeji

poskytovatelé, ktefi K tomu maji patii¢né opravnéni.

Sluzby socialni prace pro zajiSténi poti‘eb seniori

Sluzby socidlni prace mohou byt poskytovany ve dvou formach, a to bud'to terénné,
anebo ambulantné. Terénni socidlni sluzby jsou ty sluzby, jeZ jsou poskytovany
vV domécnostech seniorti. Senior tak mize i nadale zit ve svém domacim prostiedi, které je pro

néj ptirozené a z psychického hlediska nejméné stresujici. Socidlni pracovnik dojizdi do jeho

Y PRUDKA, $. Socidini sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky. Praha 2015, s. 18.
32 PRIBYL, H. Lidské potfeby ve stdfi. Ostrava 2015, s. 22.
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bytové jednotky a poskytuje sluzby socidlni prace na misté (napt. mezi takové sluzby mizeme
zatadit podporu pii osobni hygien€, uklid a dalsi sluzby v domacnosti). Mezi ambulantni
sluzby miizeme zaradit ty, kdy senior sam dojizdi ze svého ptirozené¢ho prostiedi a kdy je mu
poskytovana napiiklad néjaka aktivizacni sluzba. Senior zde stravi dany Casovy usek a opét
se navraci do svého ptirozeného prostiedi (napt. patii sem Centra dennich sluzeb, Denni
stacionafe). Poslednim typem socialni sluzby je pobytova forma. Tato forma socialni sluzby
je urCena tém jedinctim, ktefi jiz nezvladaji zit ve svém piirozeném prostiedi a potiebuji
stalou pomoc treti osoby. Mezi takova zafizeni patii domy s peCovatelskou sluzbou anebo
domovy diichodcii. Socialni sluzby zaméfené na praci se seniory budou c¢im dal
vyhledavangjsi, jelikoz pocet seniord bude stale nartstat, do roku 2050 bude tfetina obyvatel
Ceské republiky stari 65 let. To znamena, Ze budou tfi seniofi na jednoho ekonomicky
pracujiciho ob¢ana. OvSem jiZ v dneSni spolecnosti lze nalézt neékteré ptibuzné, jez se 0 své
blizké seniory nejsou schopny postarat. Mist v socidlnich ustavech je v soucasné dobé¢ takeé
nedostatek. Genera¢ni vztahy mezi rodinami a seniory lze seskupit do téchto par bodu:
zodpovédnost rodict viici svym détem; zodpoveédnost déti vici svym rodi¢im jiz dnes neni
samoziejmosti; existuje predstava, ze o seniory se ma starat stat; bude chtit mlada generace
vénovat péci a finance o své seniory. 3

Z nize uvedeného grafu 1 je patrné, Ze obyvatelstvo Ceské republiky bude starnout,
a jedna z kritickych oblasti mize nastat v okamziku, jakmile se dnes$ni lidé narozeni
v sedmdesatych letech minulého stoleti doziji dichodového véku. Tento faktor spolu
s prodluzujicim se vékem doziti v celé Evropé (toto je patrné i na poctu stoletych, kterych
radikéaIné piibylo oproti obdobi pied padesati lety) je odstrasujici pro penzijni systémy. Zcela
jisté se v budoucnu jednotlivym statim zvysi naklady na vyplaceni starobnich diichodi a jiz
dnes maji stity nedostatek financ¢nich prostfedkti v téchto systémech. Prozatim nejvéEtsi
propad generaéni kiivky muiZeme zaznamenat u mladé generace narozené po roce 1990.
V roce 2050 dle prognoz Ceského statistického ufadu by na tizemi CR mélo Zit 30 % obyvatel
starSich 65 let, bude tak klesat podil produktivni populace, a proto se také musi zménit
V nejblizSich dvaceti az tficeti letech financovani dichodového uctu. Z hlediska bytoveé
situace miiZzeme z grafu vycist, Ze do 64 let Ziji vétSinou oba manzelé v bytovych jednotkéch.

Rozdilovou hranici je vék 64 let, od kterého v Ceské republice pievazuji zeny nad muzi.*

> GULOVA, L. Socidlni prdce. Praha 2011, s. 68.
3 Vékova struktura [online] 2016 [cit. 18. 10. 2016] Dostupné z:
https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/index.html?lang=cz.
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Graf 1: Vékoveé slozeni obyvatel k 31. 12. 2015 podle pohlavi
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Zdroj: Vékova struktura [online] 2016 [cit. 18. 10 2016] Dostupné

Z: https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/index.html?lang=cz

Piestoze populace v Ceské republice starne, a jiz nyni je vékovy pramér historicky
nejvyssi, tak v evropském méfitku patiime k zemim evropského priméru. Vice nez tii pétiny
dnesni seniorské populace patii do v€kové skupiny 60-75 let, pievazné se jedna o0 vdovy,
které se dozivaji o 6-8 let vice nezli muzi. Demografové jiz na pocatku tisicileti upozornovali,
ze délka doziti u Zen se bude prodluzovat az na takovou délku, kdy ve vdovském stavu budou
tyto Zeny i 15 let. S tim také souvisi socialni rizika Gpadku do chudoby, pokud penze
zen nebudou stale dosahovat vysky penzi u muzi.*® V niZe uvedeném grafu 2 je tedy patrné,
7e nejstarsi obyvatelstvo ma Itdlie, kdy v roce 2050 budou lidé nad 65 let véku tvofit vice nez
35 % obyvatelstva statu. Mezi dalsi staty, v nichz bude tento trend také strmé rust, a kde se
mohou o&ekévat problémy se socidlnimi a zdravotnimi aspekty starnuti, stejné jako v Ceské
republice, jsou Svédsko a Arménie. Problém se oéekava zejména ve Svédsku, protoZe jiz nyni

ve Svédsku funguje velmi §tédry socialni systém.

*> SYKOROVA, D. Autonomie ve stdFi. Kapitoly z gerontosociologie. Praha 2007, s. 44.
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Graf 2: Vyvoj podilu osob ve véku nad 65 let ve vybranych evropskych zemich v obdobi
2000-2050
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Pramen: Recent Demographic Developments in Europe 2001. Strasbourg: Council of

Europe Publishing (in www.demografie.info).

Zakon 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach

Tento zakon je stézejnim zdkonem pro praci v socidlni oblasti. Tento zdkon upravuje
podminky pro poskytovani socialni péce fyzickym osobdm nachazejicich se v neptiznivé
socialni situaci, a to prostfednictvim socialnich sluzeb, anebo pfispévku na péci. V zdkoné
jsou také popsany vSechny socialni sluzby a rozsah ¢innosti, ktery je v ramci dané sluzby
zajistén pro sjednoceni socialnich sluzeb v ramci statu tak, aby kazdy ob¢an v dané socialni
sluzb¢ obdrzel stejny rozsah ¢innosti. Déle je v zakon¢ definovan stat jako organizace, kterd
poskytuje socialni sluzby, véetné toho, u koho a jak se registrovat. Zakon ddle vymezuje, kdo
muze kontrolovat vykon organizace vykonavajici socialni sluzby, jako jsou vzd¢lanostni
ptedpoklady pro dané pracovniky v socidlnich sluzbach.

Socialni sluzba, kterd je poskytovana podle tohoto zdkona a chtéla by cerpat dotace
a pravidelné ptispévky od statu, musi byt registrovdna jako socidlni sluzba registrovana
U mistné piislusného krajského ufadu.®” Socialni sluzbou se rozumi &innost nebo soubor
¢innosti, které vedou K zajisténi jedince nebo rodiny pied nepfiznivou socidlni situaci.
Nepfiznivou Zivotni situaci se rozumi oslabeni anebo ztrata schopnosti z diivodu veku,

fyzickych sil a dalSich limitujicich faktor vedouci k socialni exkluzi a socidlnimu vylouceni.

3 SOKOL, R. a TREFILOVA, V. Socidini pracovnik v rezidencnich zafizenich socidlnich sluZeb. Praha 2008, s. 56
-57.
> PRUDKA, $. Socidlni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky. Praha 2015, s. 19.
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Dlouhodobym zhorSenym zdravotnim stavem se rozumi takovy stav, ktery trva déle nez jeden
rok.*®
Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,

Touto vyhlaskou jsou uréeny maximalni ¢astky k uhradé za jednotlivé tkony vcetné
zakladniho rozsahu c¢innosti provadénych socidlnich sluzeb. V této vyhlasce jsou dale
uvedeny limity, napiiklad zdravotni (fyzickd osoba mize byt odmitnuta jen z diivodu, ze je
potieba jeji hospitalizace v Gstavnim zafizeni), které znemoznuji provést danou socialni
sluzbu. Tato vyhlaska obsahuje také ptilohy, které¢ obsahuji tikony, které musi dany klient
zvladnout pro stanoveni rozsahu zavislosti (mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesnd hygiena, vykon fyziologické potieby, starost o zdravia o
domacnost a osobni aktivity) a rozsah minimdlnich standardi socidlni sluzby. Také tato
vyhlaSka vymezuje obory vzdélani, kde neni dileZité doplnit si nutné minimum vzdélani

v socialnich sluzbach.*

2.1 Poskytovatelé socialnich sluzeb

Poskytovatelem socialnich sluzeb se mize pii splnéni danych podminek stat izemné
samospravny celek, popiipadé ministerstvem jim podiizené organy, popiipadé statni
prispévkové organizace, které jsou pravnickymi osobami. Dale mohou byt poskytovatelem
socidlnich sluzeb dalsi pravnické nebo fyzické osoby, které také splni predem dané
podminky.40 Tyto organizace jsou bud'to ziskové, nebo neziskové. Tato kritéria jsou
definovana v zdkoné¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Socidlni sluzby pro své obcCany
financuje stat a ob&an si jen spolupodili malym dilem na poskytovéani systému.**

Financni prostiedky, jez ziskaji poskytovatelé socidlnich sluzeb za své Cinnosti,
se skladaji z vice finan¢nich rozpoctii. Nejvétsi cast za své sluzby poskytovatelé obdrzi
Z rozpoCtl statu anebo uzemné samospravnich celkll a také z ptispévkl na péci, ktery obdrzi
kazdy klient, jenz takovou péci potiebuje. V neposledni fad¢ si klient sluzbu musi doplatit
sam, popiipad€ danou sluzbu za né&j uhradi donator. Z divodu udrzitelnosti socidlnich sluzeb
bude nutné, aby se zménil systém proplaceni sluzeb od zdravotnich pojistoven. Posledni
variantou, jak ziskat finan¢ni prostiedky, je zazadat o nenarokovou dotaci. Tento zdroj piijmu

je nejisty vysledkem a je administrativné velmi neiroén}'/.42

** HROZENSKA, M. a DVORACKOVA, D. Socidlini péée o seniory. Praha 2013, s. 70.
%% Vlyhlagka € 505/2006 Sb., Viyhlaka, kterou se provadéji néktera ustanoveni zékona o socialnich sluzbach.
*% Zakon ¢. 108/2006 Sh., Zakon o socialnich sluzbach.
*L HROZENSKA, M. a DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. Praha 2013, s. 69.
*2 PRUDKA, $. Socidlni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky. Praha 2015, s. 46.
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Po roce 1989, kdy byla provedena transformace socidlniho systému a kdy byl také
stanoven eticky kodex pro pracovniky v socialnich sluzbach, je kladen diraz ptedevsim na to,
aby bylo s klienty socialnich sluzeb jednano vzdy na zéaklad¢ lidskych prav a zajisténi jejich
distojného zivota. Sluzba by déale méla byt poskytovdna individudlné na zékladé jasné
definovanych plani s klientem a na zékladé podepsané smlouvy o socialni sluzb€. Socialni
pracovnik nesmi dale nijak diskriminovat klienta na zdkladé¢ veku, rasy a pohlavi.
Poskytovatelé socidlni sluzeb mély by dale dodrzovat tyto principy, které jsou dany
vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb.:

- Princip dodrZeni prav ucastniki — klienti jsou v nevyhovujicim postaveni vii¢i dané
organizaci, a proto by organizace méla vytvafet takové podminky, aby sva prava
naplnila.

- Princip respektovani volby uzivatell — zafizeni by mélo respektovat vili klientd,
a pokud s né¢im nesouhlasi, organizace by jim méla vyhovét.

- Princip individualni podpory — organizace by se méla ptizptsobit kazdému klientovi
a jeho moznostem.

- Princip zaméfeni na celek — na situaci klienta by se mélo pohlizet z komplexniho
hlediska, nikoliv jen z dil¢i ¢asti.

- Princip flexibility — sluzby by se m&ly zamé&fovat na klienta, nikoliv klient na sluzbu.®

2.2Terénni prace socialniho pracovnika

Nejblizsi vztah muze senior ziskat se socidlnim pracovnikem, ktery jej navstévuje
V jeho domacim prostiedi. Socialni pracovnik muize také diky navstéveé lépe pochopit jeho
domaciho prostiedi a analyzy jeho rodinnych vazeb a dalSich socidlnich kontaktt. Lidé také
socialni pracovniky nevyhledavaji sami, protoze si mysli, ze je nepotifebuji, ale socidlni
pracovnici je najdou sami. Takovému pracovnikovi se tikad streetworker (je to socidlni
pracovnik, jenZ se pohybuje v terénu mezi seniory a vyhleddvad problematické jedince).

vvvvvv

socialnich podminkach.**

Socialni sluzby osobam Zzijicim samostatné jsou nejrozSifencjSim typem socidlnich
sluzeb pro seniory. Ve strategickych planech Vlady CR je jasné definovano, Ze prioritni je
podpora seniora ve vlastnim prostiedi. Tyto typy sluZeb nabizeji komplexni péci a jsou Casoveé
flexibilni a pfizplisobi se potfebdm seniora. NejrozSifenéj$i mezi terénnimi socidlnimi

sluzbami je pecCovatelskd sluzba, jez pomdha seniorim a tézce zdravotné postizenym

* Spolenost socidlnich pracovniki — Ke stazeni [online] 2016 [cit. 18. 10. 2016] Dostupné z:

http://socialnipracovnici.cz/sekce-socialnich-pracovniku/article/ke-stazeni.
* GULOVA, L. Socidini préce. Praha 2011, s. 58.
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jedincim, ktefi z jakéhokoliv divodu jiz nejsou schopni si sami obstarat nutné prace
v domdcnosti a dalsi zivotni potfeby, anebo jejich rodinni ptislusnici jiz tuto ¢innost nejsou
schopni vykonavat. Tato sluzba poméaha oddalit nastup do pobytového zafizeni a podporuje
samostatny a nezavisly Zivot ve vlastnim socialnim prostiedi.*®
Na hranici terénni, ambulantni a pobytové sluzby jsou tzv. odleh¢ovaci centra. Mnohé
Z nich zajistuji také dopravu svych klient. V téchto centrech se konaji rizné aktivizacni
programy a cviceni ke zdokonaleni anebo stabilizovani zdravotniho a psychického stavu. Tyto
sluzby jsou také ur¢eny k tomu, aby si pecujici osoby mohli na chvili odpoc¢inout. Mezi v§emi
druhy socidlnich sluzeb méa ovSem hlavni Glohu socidlni poradenstvi, kdy socialni pracovnik
by mél poradit klientovi kam se obratit a na koho pozadat o ptipadnou naslednou pomoc, aby
se jeho situace Vy1“re§ila46
Jestlize se sobéstacnost seniora snizi natolik, Zze neni jiz schopen sam, nebo s malou
pomoci zit samostatné ve vlastnim byt¢, pak se v takovychto situacich dostane do pobytovych
socialnich sluzeb. Ve vySe zminénych socidlnich sluzbach je mu kromé sluZzeb pecovatelské
péce, jez mel taktéz ve svém samostatném bydleni, poskytovano také ubytovani a v nékterych
piipadech také strava. Typickym piikladem mtize byt dim pro seniory, ve kterém se poskytu;ji
socialni sluzby spojené s bydlenim zejména osobam, které svou sobéstacnost ztratily
z davodu veéku. Pokud se k veéku ptida také néjaké postizeni (naptiklad rizny typ demence)
jsou takovi lidé umistovani do domovu se zvlaStnim rezimem, kde jim je také poskytovéna

adekvatni zdravotnicka péce podle jejich postizeni.*’

*> HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péée o seniory. Praha 2013, s. 63.

** MALIKOVA, E., Péée o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha 2011, s. 45.

* HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D., Volno&asové aktivity pro seniory, Praha 2011, s. 9.
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3 Moznosti bydleni seniori

Bydleni je zakladnim zazemim kazdého jedince, ale typy bydleni se li§i podle kulturni
a socialni linie v daném spolecenstvi. Britsky badatel Peter Konig vidi bydleni jako misto, kde
se posiluje intimita jedince, a pfispiva se tak k budovani vlastni identity. Pro seniory je
bydleni také pocitem ontologického bezpeci, jehoz lidé dosahuji skrze pocit domova. Domov
predstavuje z tohoto diivodu relativné stalé prostiedi a to jak v oblasti materidlni, tak socidlni.
Vyznam domova tak v seniorském véku stoupa z divodu snizené mobility a zhorSeného
fyzického a psychického stavu spolu s posilovanim autonomie. *®

Prvni znamky socialni a zdravotni ochrany v domdacnosti jsou jiz od pravéku, kdy se lidé
starali o své blizké zranéné. V antice byly odloZeny chudi a nemocni do tzv. veletudinarii.
V dobach stfedovéku byli staiti a nemocni shromaZd’ovani v klaSterech, kde jim byla
poskytovana socialni pomoc. Jako prvni s timto ndpadem piisli v 6. stoleti Benediktyni.
A teprve az od 16. stoleti se o staré lidi mély za ukol starat se obce a mésta. Z tohoto diivodu
napiiklad Praha zakladala ustavy pro zchudlé. Prvni pfedchiidce dnesnich domovil diichodcti
zacaly vznikat az v 18. stoleti, kdy se v Anglii a USA zacaly stavét riizné typy starobinci. *

Pokud ale seniofi méli moznost Zit se svou rodinou, tak do konce 19. stoleti zili spolu
Vv jednom domé se svymi potomky. Tento Zivotni styl byl ¢asto velmi komplikovany. Jakmile
nejstar§i populace zeslabla, predala sviij statek a svilj majetek dal§i generaci a odesSla na
vymének, kde se o n¢ starala dal$i generace. Vymének zajistoval doziti ve svém domé.
Nastupujici generace tak méla za tikol obstarat dostatek potravin nejen pro sebe, ale i pro své

seniory. Tento systém socidlni pomoci se zacal hroutit nastupujici industrializaci, kdy

nejmlad$i generace pracovala v tovarnach a méla na rodinné statky jiz jen omezeny Cas.

vvvvvv

z vesnice do mést, aby to mély blize do tovéren.*

V dobé komunistického rezimu az do roku 1989 byla veskera vystavba byt pod
kontrolou statni moci. Byty byly rozdélovany tak, aby nastala relativni socidlni rovnost a byly
néjak standardizovdny rozméri bytl podle poctu obyvatel dané bytové jednotky. Tim se
bytové domy nestavély podle trZzni potteby, ale pod statni kontrolou. Stéat tyto byty dneSnim
seniorum daval jako socialni jistoty pti praci. Po roce 1990 doslo k privatiza¢nim tendencim

bytl, které byly pod statni kontrolou. Tyto byty byly privatizovany budto majitelim,

*® VIDOVICOVA, L., GALEANOVA, L., KAFKOVA PETROVA, M. a SYKOROVA D., Std#i ve mésté, mésto v Zivoté
seniord. Brno 2013, s. 63.
*? SESTAKOVA, 1., DVORAK, 0. a BOCEK, J., Stavby pro socidini sluzby. Praha 2006, s. 12.
> 0 bydleni seniort — Institut ddstojného starnuti [online] 2017 [cit. 10. 2. 2017] Dostupné z:
http://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000131.pdf?seek=1389135660 .
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poptipad¢ jejich rodinnym pfisluSnikiim, kteti dany byt vlastnili pfed vyvlastnénim
komunistickym rezimem. DalS§i moznosti byla privatizace byt majitelim, ktefi v dané
jednotce zili, popiipadé bytovym druzstviim, ktera vznikala dohodou obyvatel jednoho
bytového domu za ucelem ziskani celého bytového domu. V neposledni tadé¢ byly byty
prodavany také pravnickym, anebo fyzickym osobam, které s byty mohly dale voln¢ nakladat,
pokud si lidé byt nezakoupili do osobniho vlastnictvi, a tim museli méstiim nebo pravnickym
¢i fyzickym osobam platit ndjem za uzivani bytové jednotky. V pribéhu devadesatych let
minulého stoleti probéhla deregulace ndjemného a diky ni se prudce zvysilo neijemné.‘r’1

Z dtivodu deregulace najemného (které trvalo do konce roku 2012) a prudkého nartistu
nakladu na bydleni muselo mnoho lidi sva obydli opustit a pfestéhovat se do mensich bytd,
popiipad¢ k rodinnym pfislusnikiim, anebo do domovi s pecovatelskou sluzbou, které v té
dob¢ jeste¢ nebyly nijak rozSitené. Z téchto divodu také mnoho lidi upadalo do chudoby
a dostavalo se do problému s placenim ndjemného. Tento problém s deregulovanym
najemnym se tykd piiblizn¢ 320 000 seniort Zijicich v nijemnich bytech (v procentech
se jedna o 14 % vSech seniort v populaci), coz vyplynulo Vv rdmci diskuze na ptidé Senatu
a Parlamentu Ceské republiky po¢atkem listopadu roku 2016. Na zakladg této konference také
vznikl konsenzus nad tvrzenim, ze pfed chudobou jsou nejvice ohrozeni seniofi zijici v byté
sami z jednoho vdovského nebo starobniho dichodu, popfipadé seniorskym s chronickym
onemocnénim a déle seniofi se snizenou sobéstacnosti Zijici sami. Témto seniorim nejvice
hrozi riziko ocitnuti se na ulici bez prosttedkii a odchod do holobyti nebo ubytoven. Kvili
vyse uvedenym problémim vznikne novela o socialnim bydleni. ** V ni by méla byt povinng
uloZena, podle ptiivodniho znéni zdkona obcim, podminka o vlastnictvi takovychto byt pro
piipad nouze, ale v materialu, ktery schvalila Vlada CR, tato povinnost drzeni bytového fondu
zménéna na fakultativni podle rozhodnuti kazdé obce.>®

V roce 2011 provedl Cesky statisticky uiad Setfeni na téma typu bydleni u seniorské
populace, kde alespoii jeden Clovek v domacnosti je starsi 65 let. Ve vlastnim rodinném domé
anebo ve vétSich bytovych jednotkich zili predev§im dvouclenné domdcnosti; coz muze
zpiisobovat kontinuitu Zivota z dob, kdy osoby Zijici v takovéto dvouclenné domécnosti zili se
svymi détmi a ty nasledné takiikajic ,,vyletéli z hnizda®“. Jakmile jeden z této dvojice zemiel,
tak druhy jedinec zlstal v pivodnim domé, poptipadé byté, ktery vlastnil pouze z 50 %.

A pouze u takovych jednoc¢lennych domécnosti je zdsadni rozdil v bydleni mezi seniorskou

>! BALCHIN, P. Housing Policy in Europe. London 1996, s. 232.

>> Mezinarodni konference v Senatu fesila bydleni senioril [online] 2016 [cit. 20. 12. 2016] Dostupné z:
http://www.seniorclub.cz/node/735.

>* Vlada schvdlila zakon o socidlnim bydleni, ANO trva na vyhradach [online] 2017 [cit. 30. 3. 2017] Dostupné z:
http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/vlada-schvalila-zakon-o-socialnim-bydleni-ano-trva-na-vyhradach/1458700.
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populaci a mladsi generaci. V takové jednoclenné domacnosti na pocatku druhého desetileti
tohoto stoleti z vice jak poloviny zily zeny. Z pohledu velikosti bytové plochy seniofi ¢astéji
obyvali byty, které jsou vétsi nez byty, kde ziji rodiny s nezaopattenymi détmi. V pfepoctu na
obytnou plochu a pocet osob ji obyvajicich jde o naduzivani ploch seniory, jelikoz v daném
byté nebo domé bydli samostatné, nikoliv s jinymi lidmi. Zde tady vznika také financni
problém, ktery je zminiovan v minulém odstavci, kdy seniofi stejné jako mladé rodiny plati
podobnou slozku najemného bydleni a pouze na energiich mohou usettit. Ty vSak obsahuji
jen mensi ¢ast z ndjemného. Kromé finan¢nich problémt, které mohou seniory potkat a které
je mohou pfinutit se stéhovat, existuji také problémy z hlediska komfortu bydleni. Tento
komfort bydleni miizeme zatadit do tfi skupin podle tzv. Lawtonova modelu. V prvni skupiné
jsou seniofi, kteti se citi ve svém prostiedi komfortné. Tedy zde je spojen slaby tlak prostiedi
na seniora a adekvatni kompetence. Ve druhé skupiné€ osob jsou seniofi, kteti dokdzou své
sousedstvi zvladat 1 pfes vétsi tlak okoli, ale jsou tam také velké vysoké rozvoje vlastnich
kompetenci. V posledni skupiné jsou seniofi, ktefi stradaji ve svém prostiedi z divodu
siln¢j$iho tlaku na vlastni osobu, nez rozvoj osobnich kompetenci v daném mist¢, a stavaji se
vice zavisli na daném misté. Mnoho seniort také svou situaci nezvlada z dtivodu anonymity
nového prostiedi, kam se museli odstéhovat a diky tomu také vzriista jejich sociadlni izolace
a naslednd exkluze. Seniofi totiz z divodu dlouhodobého bydleni si ve svém starém byt¢
naleznou stereotypni chovani a nauéi se cesty po byté. Cim stardi je ¢lovék, tim je navyk na
zdmi“, kde ma strach znemoci a kriminality, fika se takovéto situaci krize mobility,
popfiipad¢ je nazyvana jako koncept ageismus prostoru. Tento koncept zdlraziuje nutnost mit
ve mésté prizplisobeny mista pohybu seniort, jako jsou napiiklad lavicky v parku, vytahy ve
vetejnych a bytovych budovach anebo dostupnost méstskou hromadnou dopravou, popiipadé
mit vice parkovacich mist pro seniory. Tento koncept 1ze chapat také jako sest€éhovani seniorti
Z jejich ptirozeného prostiedi do jinych bytii mimo jejich zndmy rajon. Nejohrozengjsi je toto

stshovani pro seniory, ktefi bydli v bytech soukromych osob a ztratili by $anci platit najem.>*

a starnuti populace — to znamend, Ze budou kladeny vé&t§i naroky na kapacitni a finan¢ni
zajisténi jednotlivych sluzeb, které zajiStuji aktivni starnuti, a udrzuji sobéstacnost seniort
Vv mezich, jez jsou vhodné k jejich zdravotnimu a psychickému stavu. Problém s bydlenim
pro seniory neni jen z finan¢niho hlediska, ale také podle komfortu bydleni. Problematickym

aspektem je také prinalezitost k dané lokalité¢ (meésto, Ctvrt, ulice), kde senior nyni zije.

>* VIDOVICOVA, L., GALCANOVA, L., KAFKOVA PETROVA, M. a SYKOROVA, D. Stdf#i ve mésté, mésto v Zivots
seniort. Brno 2013, s. 35.
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Z takovych mist se také seniofi nechtéji st¢hovat do mist, kterd neznaji, mohla by jim totiz na
daném misté hrozit exkluze. V nésledujici kapitole bude popsano né€kolik typh, jakym
zptisobem mohou seniofi prozit podzim Zivota.

Mezi dalsi problémy osamélosti seniord v budoucnu patii ten, ze dne$ni seniofi
po cely sviij zivot méli vzdy uplnou rodinu a udrzeli tésné vztahy se svymi détmi. Proto nyni
ve staii pro n¢ déti a vnuci nepiedstavuji jen peCovatelskou tillohu o pomoc s ¢innostmi, které
jiz senior sam nezvlada, ale také plni socialni tlohu, kdy senior stale zlstava integrovan
ve spoleCnosti diky socidlnim interakcim se svymi vrstevniky, ale také s mlad$imi jedinci.
Prblémy nastanou az u seniort, ktefi do tohoto v€ku vstoupi za deset nebo dvacet let. Tyto
generace jiz prozivaly moderni zmény rodiny, a to zejména rozvody. V téchto rodinach

nastane problém z hlediska peCovatelské funkce, ale také socidlni z divodu rozvolnénych

rodinnych vztaht.>

3.1Samostatné bydleni v rodinném ¢i bytovém domé

a jednd se prevazné o zZeny. Je to zplisobeno tim, ze muZzi se prumérné¢ doZzivaji méné let,
aproto kon¢i manzelstvi nejCastéji vdovstvim. Mnoho lidi stfedni a mladsi generace
nepovazuje za zaddouci souziti se seniory v jedné domacnosti, ale spiSe v tésném sousedstvi
pro piipadnou oboustrannou napomoc a ulehceni situace diky vicegeneraCnimu souziti. % Lidé
V sousedstvi si vzajemne pomahaji v dennim zivoté, dosahuji spole¢nych cilii a vzajemné nad
sebou dbaji o socialni kontrolu. Stafi lidé tak Casto zapojenim do kolektivu ob¢ant Zijicich
V sousedstvi neztrati své socialni kontakty. Také vice roste strach seniorti z nartistajici
kriminality (napt. diky vzniku heren a hospodskych zatizeni), obavaji se, Ze by se to mohlo
vice dotknout jejich okoli, a tim by ztratili pocit bezpeci ve svém sousedstvi. Vice nez
polovina svétové seniorské populace Zije ve méstech a toto ¢islo ma nartst az na 80 % v roce
2030. V bytech neni dostatek prostoru pro kvalitni Zivot vice generaci. Ve méstech, a to
pfevazné v jeho centrech, je fluktuace lidi velika. St€huji se tam lidé rliznych narodnosti,
Casto své byty predélavaji na kancelare ¢i jind zafizeni pro pobaveni. Na rozdil na vesnicich
obcané v sousedstvi vice stali a tim vytvareji pro seniora vétsi pocit bezpeci a jistoty. Jako
sousedstvi mize v dneSni dobé senior povazovat lidi na spole¢ném patte, domé, ulici nebo
ctvrti. V Ceské republice Zije ve méstech vice seniorti neZ je vyse uvedeny primér. Konkrétng
jiz v roce 2007 se jednalo o 73 %. Tuto skuteCnost si mizeme vysvétlit tak, Ze mésta sice

vytvaii seniorim obCasné pirekazky pro kvalitni proziti Zivota, ale také nabizi mnoho

>> KAFKOVA PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpisob stdrnuti. Brno 2013, s. 38.
>® DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha 2012, str. 43.
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ptilezitosti pro straveni volnych dni.>’ Ve mésté si také Gesky senior miize mnoho &innosti
vyfesit sam, coz je pro n¢j vyhodngjsi, proto se citi svobodnéji a nezatézuje dalsi generace.
Je to také proto, ze ve méstech ziji také jeho dalsi generace, kterym je na blizku, kdyby
potiebovali jakkoliv pomoci.”® Z tohoto diivodu je nejhorsi bydleni pro seniory na samotach,
ale také mista odlehld jinak ¢i daleko dostupnd od méstské hromadné dopravy, poptipadé
zaparkovaného automobilu.”®

Pokud se museli seniofi stéhovat ze svych domovi, kde zili prevaznou cast svého
zivota (celozivotné nebo od 40-60 let, kdy se st€hovali povinné za praci podle umisténky), tak
muizeme rozdélit tyto diivody na ¢Etyfi velké skupiny. Takové st€éhovani byva ale az posledni
variantou. Cesky senior by nejraddji zistal tam, kde Zil po cely svilj produktivni Zivot.
Nejvice se jednalo o st¢hovani do mensich prostor z divodu finan¢ni naro¢nosti soucastné
bytové situace. Jedind varianta, jak se vyhnout prvni skupiné osob, kterd se musi st¢hovat
z divodu finanéni naroc¢nosti bydleni, je nutnd pomoc nejuzsi rodiny, jeZ by pomohla
financovat byt seniora, a tim by mu zistaly také finan¢ni prostfedky na potraviny a dalsi
dalezité vydaje. Druhd skupina osob se odstéhovala, aby mohla uvolnit své byty pro mladsi
generace ve své roding, které chtéli bydlet ve vlastnim bydleni. Tieti skupina 0sob se
st¢hovala z diivodu vzniku jakékoliv bariéry, ktera se uskutecnila v jejich dosavadnim byt¢
popiipad¢ sousedstvi. Posledni skupina osob nemé zadny zavazny divod ke stéhovani, prosté

jen chtéji zménit adresu byd1i§té.60

Po takovéto zméné se v€tsi polovina z nich minimalné
Ix tydné stykd se svou rodinnou, a udrzuje tak socidlni vazby. Ty mohou zajistit dobré
fyzické a duSevni zdravi a zamezit tak nenadalym situacim. Takova setkavani jsou dulezita
pro seniory nad 80 let.*!

Seniofi Casto chtéji ztstat bydlet ve vlastnim Zivotnim prostoru (Zivotnim prostorem
nelze chapat jen domdacnost seniora, ale také okoli domacnosti a obec), ktery znaji, protoze
toto prostredi jim dokéze zajistit bezpeci jak fyzické, tak psychické, a spravné reflektovat
jejich identitu a podpofit rist sebevédomi a nabizi jim smysluplné vyuziti volného ¢asu. Ve
svém vlastnim bydleni (a tim je naptiklad také vymének, kde lidé nejCastéji na vesnicich
dozivaji) se seniofi mohou se dostat do tzv. architektonické zavislosti. Jedna se o takovou

zavislost, kdy senior neni schopen se dostate¢né pohybovat, anebo neumi zdolavat poschodi

*” VIDOVICOVA, L., GALCANOVA, L., KAFKOVA PETROVA, M. a SYKOROVA, D., Stdii ve mésté, mésto v Zivoté
seniort. Brno 2013, s. 25.
>® DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha 2012, s. 43.
>° 0 bydleni seniort — Institut ddstojného starnuti [online] 2017 [cit. 10. 2. 2017]
Dostupné z: http://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000131.pdf?seek=1389135660.
* VIDOVICOVA, L., GALCANOVA, L., KAFKOVA PETROVA, M. a SYKOROVA, D. Std#i ve mésté, mésto v Zivoté
seniort. Brno 2013, s. 69.
®! KAFKOVA PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpisob stdrnuti. Brno: 2013, s. 45.
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bez cizi pomoci. Pokud je senior jiz ¢astecné dezorientovany a neni zadnd osoba, ktera by
0 n¢j jevila zajem, je také dulezité mit v prostorech, kde se mohou pohybovat starsi osoby,
informa¢ni systém.*> A navic stéhovani do mensich, a tudiz levn&jsich bytii, neni tak
jednoduché z divodu nedostupnosti takového bytové jednotky. V bytovych portfoliich
jednotlivych mést a obci je jich stale nedostatek. Tyto byty totiz Casto vyuzivaji také mladi

% Zdivodu socialniho odloudeni a to jak z diivodu

lidé, ktefi jsou tzv. single.
architektonickych zabran, tak malého prostoru pro pohyb je dilezité, aby byl byt roz¢lenén do
nékolika zon, a to na ty, kde senior Zije, kde pfijima navstévy a kde mize pecovatel nebo
navstéva pfespat.64

Jednim z nejvétsich vlastnikii v Ceské republice, ktery poskytuje ndjemni bydleni
a Vv posledni dob¢ se ve vétsi mife zaméfuje na starsi osoby, je spole¢nost RESIDOMO, s.r.o.
Z Ostravy. Tato spolecnost byla dfive znama jako RPG byty, s.r.o., ale z divodu zmény
vlastnika se zménil také nazev spole¢nosti. Celkové vlastni v Moravskoslezském kraji tato
spolecnost na 44 000 byta, ve kterych zije na 100 000 ndjemnikid. V roce 2012 méla
spole¢nost 1000 najemniki, ktefi byli starSi 65 let. Primérny mési¢ni ndjem v téchto bytech
se pohyboval od 4000-6000 K¢. Pocet seniori v bytech této spoleCnosti stale roste, a to
hlavné proto, ze jsou pro n¢ nachystany specialni programy pro star$i obcany, které mohou
vyuzivat, Jedna se napiiklad o projekt SENIOR asistent, ktery pomahd starSim lidem
S drobnymi opravy v domacnosti, pravnim poradenstvim. Sluzba jim také pomtize vybavit byt
a s dalSimi sluzbami. Rozsah poskytovany sluzeb stale roste, jelikoz sluzba SENIOR asistent
teprve vznika. V priloze této diplomové prace je k nahlédnuti plakat, jenz byl uréen
Kk propagaci pilotniho provozu sluzby SENIOR asistent v Havifove. Spole¢nost RESIDOMO,
S. I. 0., dale bude poskytovat také prvky ochrany starsich osob dalkovym piistupem. Veskeré
¢innosti si senior fes$i prostfednictvim klientského centra, které mu ve vSem pomuze.
A v ptipadé jinych probléml s bydlenim se miZe senior obratit na Sdruzeni obrany
spotiebiteli CR.%

Z této kapitoly vyplyva, Ze na to, aby mohl senior zit samostatné ve vlastnim byté, je
zapottebi kromé dostatecného materialniho zabezpeceni a zdravi také psychickd pohoda,
kterou nejlépe dosahne pfijemnym vztahem se vS§emi lidmi v sousedstvi. Tento vztah je nékdy
tézko udrzitelny, protoze ve méstech, kde zije vétSina seniord, se sousedstvi neustédle

obménuje a to jak uZ komerénimi prostory, tak obyvateli bytovych jednotek. Pro seniora je

®2 GLOSOVA, D. Bydleni pro seniory. Brno 2006, s. 20.
®3 0 bydleni seniort — Institut ddstojného starnuti [online] 2017 [cit. 10. 2. 2017] Dostupné z:
http://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000131.pdf?seek=1389135660.
** GLOSOVA, D. Bydleni pro seniory. Brno 2006, s. 20.
®> HAVLIKOVA, J., MIKESZOVA, M., PFEIFEROVA, $., DVORAK, T., LUX, M. a SUNEGA, P. HELPS - Housing and
Social Care for the Elderly in Central Europe: WP3 Main Findings Report, Praha 2013, s. 68.
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velmi naro¢né Casto se v novych podminkach aklimatizovat, senior miize obdrzet pomoc od
statnich instituci anebo neziskovych organizaci poptipadé také od majitele svého bytu, pokud
zije v ndjemnim bydleni. Jako nejvétsi pomoc od soukromych osob je brana za vzor sluzba
SENIOR asistent od spole¢nosti RESIDOMO, s. r. o., ktera je nyni v pilotnim provozu pro

mésto Ostrava a Havitov.%®

3.2Typy ustavniho bydleni

Od Sedesatych let minulého stoleti si v zdpadni Evropé probihala transformace
ustavniho bydlen pro seniory, tak byl ctén jejich psychicky stav a jejich soukromi, ktery neni
a humanngjsi. Diky politické situaci, ktera byla v Ceské republice v priibéhu 70. let minulého
stoleti, byl pfechod k takovym menSim zafizenim pomalejSi a zdlouhavé;si. Prvni pocatky
zmén ustavniho bydleni pro seniory nastaly az pocatkem devadesatych let minulého stoleti.®’

V dnesni dobé¢ pii velké vystavbé bytovych domi se investoii zajimaji piredevsim 0
mladé rodiny, které shang€ji startovaci byty, ale jen velmi malo investort se zajima o seniory
ao jejich specifické potieby, i kdyZz se do roku 2050 piedpoklada, Ze seniord bude
vice nez ¢tvrtina populace Ceské republiky. Jako takovy ekvivalent ndjaky bytové vystavby
investori se povazuji domovy pro seniory, které ale jsou dlouhodobé pieplnéné a maji
obsahlé potadniky, diky kterym jsou senioi1 nuceni ¢ekat na uvolnéné misto umrtim jiné
osoby. Pokud se uvolni n¢jaké misto v domoveé pro seniory, prednostné piijimaji prestarlé
obCany, jez by se o sebe sami nepostarali, anebo pfijimaji ty, ktefi potfebuji nepfetrzitou
zdravotni nebo socialni podporu a bydli ve spadové oblasti daného domova pro seniory. Prave
proto se zacinaji objevovat na Ceském trhu soukromé penziony, které zastupuji preplnéné
domovy pro seniory. Poplatky v takovych domech za¢inaji na 10 000,- K¢ za mésic. Na konci
roku 2007 zilo v soukromych domovech pro seniory kolem dvé sté€ tisic senioril a toto Cislo
neustale nartstd. I zde poptavka vyrazné pievySuje nabidku.®® Domovy, kde seniofi Ziji
dlouhodobé, by se mély nejlépe stavét v klidném prostiedi mésta, kde je dostatek zelenych
ploch, a taky by nemély byt nijak izolovany od b&zného Zivota ve mést&.®

Pokud osoby se sniZenou sobéstacnosti nemohou Zit ve svém piirozeném prostredi ani
za pomoci podpurnych sluzeb, jeZ jim poskytuje socialni systém nebo komeréni subjekty,

musi vyuzit jeden z typl ustavniho bydleni, které jsou poskytovany. Pobyt v takovém zatizeni

®® 0sobni konzultace se zastupci spoleénosti RESIDOMO, s. r. 0., ze dne 22. 1. 2017.
®” GLOSOVA, D. Bydleni pro seniory. Brno 2006, s. 18.
®® Budouci hit realitniho trhu: Bydleni pro seniory [online] 2008 [cit. 20. 12. 2016] Dostupné z:
http://www.hypoindex.cz/clanky/budouci-hit-realitniho-trhu-bydleni-pro-seniory/.
® SESTAKOVA, 1., DVORAK, O. a BOCEK, J. Stavby pro socidlni sluzby. Praha 2006, s. 41.
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je castecné hrazen z ptispévku na péci pripadné dalSich ptispévki, které poskytuje socidlni
systém dané zemé, a Castené si jej musi senior doplacet ze svého dichodu, pokud tento
doplatek neuhradi rodinni ptislusnici. Pobyt v takovémto zafizeni je upraven na miru danému
klientovi, aby se jeho zdravotni stav alespoil zachoval. Dale jsou mu zde poskytovany razné

aktivizacni programy pro ukraceni volnych dni.

3.2.1 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory, které se diive pojmenovavaly jako domovy dachodci, jsou
takové typy organizaci, které ziizuje vetfejnopravni instituce (obec nebo kraj), poptipad¢ jej
muze zfidit soukromopravni instituce (pravnicka nebo fyzickd osoba disponujici danym
vzdélanim a kvaliﬁkaci).70 V minulém stoleti se domovy pro seniory stavély jako velké
instituce, jez nenabizely tolik soukromi pro své klienty, a nijak se nedbalo na osobnostni
aspekty daného seniora. Také v téchto domech byly poskytovany veskeré sluzby na misté
jednou instituci, ale v dne$ni dob& jsou veskeré sluzby provadény specializovanymi
organizacemi. Diive Casto v takovych domovech pobyvali jak seniofi bézné populace, tak
seniofi s n&jakym typem omezeni nebo se zdravotnim postizenim. "*

V dnesni dobé¢ se tedy jedna o skupinové bydleni osob na trvalou nebo prechodnou
dobu pii trvalém, nebo doCasném omezeni schopnosti. Bydleni je ur¢eno pro mensi pocet
klienti, aby co nejlépe nahradilo Zivot v rodin€¢, kde si také mize rozhodovat, jak bude
vypadat jeho zivotni prostfedi, alesponi ¢astecn¢. Kromé spole¢ného stravovani a bydleni
klientli spolu s oSetfovatelskou ¢innosti se vtomto typu bydleni mohou nachdzet sluzby
rehabilitace, sakralni prostory a dal$i. Pro snadnéjsi orientaci mohou byt jednotlivé ¢asti

oddé&leny barevng pro snadngj§i orientaci v budové.”

3.2.2 Komunitni byty

Tento typ bydleni stavi pfevazné soukromi developefi, jez se chtéji soustfedit na
rostouci star$i populaci a, taktéz stejné jako v domovech pro seniory, jsou uréeny obfanim,
kteti by nezvladli komplexni starost o vlastni bydleni, ale nepotiebuji takovou oSetfovatelskou
pomoc jako v domovech pro seniory. Takovéto bydleni se vétSinou stavi formou fadovych
rodinnych domi a seniofi tam jsou v ndjemnim stavu k investorovi. Rad bych uvedl par
piipadli dobré praxe. Na jizni Moravé je to napiiklad projekt FORMOZA, ktery mizeme
chapat jako vystavbu specialni vesnice jen pro seniory. V ramci této sluzby investor svym

klientim nabizi komplexni sprdvu domu véetné navazujicich sluzeb (nakupovani, donaska

70 RIHA, M. a PIKOLA, P., SluZby socidlini péce v domovech pro seniory, Praha 2010, s. 41.
"' STAROSTOVA, 0. a kol. Sluzby v komunité: podporované bydleni seniord se snizenou sobéstaénosti v obcich,
Praha 2016, s. 25.
7> SESTAKOVA, 1., DVORA K O. a BOCEK, J., Stavby pro socidini sluzby. Praha 2006, s. 63.
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jidel a dalsi). Tyto domy mohou byt odprodany také do soukromého vlastnictvi. Nevyhodou
je, Ze tento projekt je prozatim jen na jednom misté. Je zde ale také vystavba rodinnych domy,
které se stavi do geometrickych tvart (Ctverec, obdélnik) v riznych lokalitdich republiky.
Jedna se tzv. SENIOR PARK, kdy jsou vchody do jednotlivych bytovych jednotek otoceny
do dvora, ktery je uzavien pro vétsi soukromi. Tento investor nabizi pro své klienty také
mikrobusovou dopravu, kterou se seniofi piepravuji na jednotlivé vylety a poznavaci zajezdy
organizované provozovatelem daného Senior parku. V obou dvou piipadech se jedna o byty
nejvice 2+kk. Takovychto investorskych pocinti vznikd mnoho a moc se od sebe neodliSuji.
Oproti riiznym typim ustavniho bydleni ve vlastnictvi statu tyto domovy nabizeji vice
soukromi a vice jasngjSi postup, jak se dostat do danych zatizeni nez ty statni, kde se Casto
vyzaduje ,,sponzorsky dar«.”

Dal$im typem komunitniho bydleni, ktery neni zatim v Ceské spoleCnosti pfilis
rozsiten, je tzv. cohousing. Jedna se o aktivni starnuti v komunité, kdy naptiklad v jednom
panelovém domé sdili byty nékolik seniorti riznych vékovych skupin. Od obycejného bydleni
V ustavni péci je zde vyzadovano iniciativni chovani kazdého seniora, jakym zptisobem muizZe
pomoci komunité. Navic senior nemusi nijak opustit svlij bézny zivotni standard a kolob&h
dne. Jsou zde také vyhody oproti bydleni ve vlastnim domé ¢i byté. V tomto ohledu se jedna
pievazné o dostatek socialnich kontaktii se svymi vrstevniky a diky nim senior neupadne do
socialni exkluze. Tento typ bydleni je vhodny také pro seniory, ktefi nejsou jiz tolik vitalni

nebo pohybové nadani. Spole¢nou praci a zdbavou si dokdZou naplno uzit podzimu Zivota.”™

3.2.3 Domovy pro osoby se zvlastnim rezimem

Domovy se zvlastnim rezimem jsou ur¢ené pro osoby majici rizné specifické druhy
postizeni (nejCastéji se jedna o domovy uréené pro osoby s riznymi druhy demence, kdy
kazdy domov je vétsinou orientovan jen na jeden druh demence).”® Dal3im typem takovychto
domovli mohou byt bydleni specidlné¢ upravené pro télesné postizené klienty. U takovych
seniort je nutné brat ohled na jejich rychleji ménici se zdravotni problémy a vztah k okoli.
Klicova spoluprice je dilezitd mezi rodinou klienta a domovem. M¢élo by zde byt také
podnétné prostfedi a moznost soukromych zahrad a také by zde méla existovat moZnost
pracovat v chrangné dilng.”®

Tyto domovy se nachazeji na hranici zdravotnické a socialni péce, a tudiz rozdily mezi

témito ¢innostmi se stiraji. Z divodu vyssiho veku doziti obyvatelstva ve vyspélych statech

7> Bydleni pro seniory: Nejen budoucnost, ui i pfitomnost [online] 2012 [cit. 20. 12. 2016]

Dostupné z: http://www.hypoindex.cz/clanky/bydleni-pro-seniory-nejen-budoucnost-uz-i-pritomnost/.

7 Senior cohousing [online] 2011 [cit. 14. 2. 2017] Dostupné z: http://www.cohousing.cz/senior-cohousing2/.
> BURDA, P. a SOLCOVA, L. Osetfovatelskd péce 2. dil: Pro obor osetfovatel. Praha 2016, s. 22.

76 SESTAKOVA 1., DVORAK, 0. a BOCEK, J. Stavby pro socidlini sluzby. Praha 2006, s. 75.

34



http://www.hypoindex.cz/clanky/bydleni-pro-seniory-nejen-budoucnost-uz-i-pritomnost/
http://www.cohousing.cz/senior-cohousing2/

a k tomu spojenych nemocnymi starSich osob, jako jsou napiiklad riizné typy demence, budou
vV budoucnu takovd bydleni velmi potfebna. Jiz v dneSni dobé ale poptdvka po téchto
zatizenich vysoce pfevySuje nabidku, Pocet takto nemocnych seniorti do roku 2050 naroste
2,5 krat vice, nez je nyn&jsi stav.”’ Pokud rodinni piislusnici z ditvodu tohoto pievisu
poptavky nad nabidkou chtéji umistit seniora do domova pro v§eobecnou populaci, jsou casto
odmitani a zaméstnanci v takovych domovech se stavi zady k témto klientim. Z vyse
uvedenych divodl vznikaji Casto neregistrovana zafizeni socidlni péce, kterd neposkytuji
svym klientim naptiklad ani zdkladni hygienické potfeby, a nedbaji Casto na lidskou
distojnost. Utady a vefejny ochrénce prav tato zafizeni slozité vyhledavaji a kontroluji jejich
sluzby.” Tato zafizeni se také mohou zafadit do zafizeni dlouhodobé pé&e. Dlouhodobou péci
se podle OECD rozumi ,, spektrum kombinovanych zdravotnich a socialnich sluzeb, které

«

potiebuji osoby se snizenou sobéstacnosti zavislé na cizi pomoci.*“ Jako formu dobré praxe
v CR miizeme uvést Gerontologické centrum Praha. Zminéné zafizeni bylo ziizeno méstem
jiz v devadesatych letech minulého stoleti. Jiz od pocatku se zabyva potiebami klienta, tudiz
upravuje své prostory, popiipad¢é své ¢innosti podle potieb spolecnosti. Nyni se tam nachazi
jak dolécovaci lizka pro seniory propusténé z nemocnice, jeZ po dané¢ dobé odejdou do
piirozené¢ho prostiedi, tak lizka uréend pro seniory s riiznymi typy demence, ktefi zde bydli
dlouhodobé. Centrum nabizi také denni stacionat a zalozil Ceskou alzheimerovskou
spole¢nost, ktera pomaha lidem s touto nemoci. Pobyt v tomto zafizeni trva pfiblizné mésic

a nasledné konsorcium lékaiti a geriatrii ve spolupraci s rodinou navrhne to nejlepsi feSeni pro

seniora.”

3.2.4 Chranéné bydleni a podpiirné bydleni

Chranéné bydleni je ur¢eno osobam, ktefi se navraceji do svého bézného zivota po
dlouhodobé nemoci anebo nejsou schopni pomoci vlastnich sil si najit samostatné bydleni.*
Zatizeni by mélo podporovat popiipad€ alespont zachovat samostatny zivot seniora anebo
osoby s handicapem. A klienti v takovych zafizenich jsou pfipravovani také na to, aby mohl
klient pripadné nékdy v budoucnu se osamostatnit ve vlastnim byts.%

Chranéné bydleni jsou tedy specialné upravené byty pro seniory a osoby S télesnym
postizenim, jez se mohou nachazet také v obycejnych bytovych domech pro heterogenni

spolec¢nosti. Tyto byty jsou upraveny pro osoby se specifickymi potiebami, popiipad€ pro

"7 PRUDKA, $. SocidIni sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky. Praha 2015, s. 59.

’® Zaostieno na péci o seniory (Easopis Socidlni prace) [online] 2014 [cit. 3. 2. 2017] Dostupné z:
http://www.socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=0&clanek=83.

 PRUDKA, $. Socidini sluzby pro seniory v kontextu socidlni politiky. Praha 2015, s. 59.

8 KALINA, K. a kol., Socidlni adiktologie. Praha 2015, s. 473.

8 SESTAKOVA, 1., DVORAK, O. a BOCEK, J., Stavby pro socidini sluzby. Praha 2006, s. 46.
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osoby, které se boji zit o samoté bez podpory. Propojeni bytové politiky pro heterogenni
spolecnost a osoby se specifickymi potfebami je nejlépe rozvinuté ve Vidni a v Amsterdamu.
Ve Vidni se jedna o byty, kde Zije vice osob pospolu (v takovych bytech je cca 3-8 loznic
andjemné je klasické jako v obyCejném byté. Tyto loznice nebo jiné spaci mistnosti jsou
zpravidla pro 1-2 klienty). Naopak Amsterdam ma tyto byty zapojeny do svého méstského
systému pomoci osob se snizenou sobéstacnosti a platby, které plati osoby, tam spiSe
pokryvaji néklady na tento systém a na obnovu bytového fondu. V Ceské republice se tento
typ bydleni pfili§ nerozvinul a mistni seniofi stale chté&ji rad¢ji zistat ve svém pifirozeném

w1 N « v 2
prostiedi nebo v domé s pedovatelskou sluzbou.?

3.2.5 Domy s pecovatelskou sluzbou

Jsou to zatizeni, kterd v sobé spojuji peCovatelskou sluzbu a pobytové zatizeni. Ziizenim
takovéhoto zafizeni se soustieduje veétSi Cast seniordi na jednom misté, ve kterém je
poskytovana také sluzba osobni péce. Timto problémem se fesi také nevhodnost vlastniho
bydleni seniora, a to napiiklad v pfipadech, ze by senior vyzadoval specificky typ pomucky,
ktery v byt€é neni mozny, anebo starost o n¢ho v byté by byla komplikovana. NejCastéji se
Vv takovém zatizeni zdrzuji lidé se snizenou sobéstacnosti anebo rtiznymi typy demence.®

Jedna se o domovy se zvlastnim urCenim, které je rozmérové a cenové dostupné pro
seniory a osoby s hendikepem. Casto jsou tyto domovy v majetku obce a jsou zde
poskytovany rtiznorodé sluzby dle jednotlivych domli. Zminované domy také ¢asto mohou
zpusobit znacnou socidlni vylouCenost, a tim vznikd i1 pocit osamélosti pro obyvatele
takovychto byt (pokud tyto domy s pecovatelskou sluzbou nejsou umistény v obci, kde Ziji
rodinni prislusnici osob Zijicich v takovychto bytech). Uvedené byty se mohou dale délit na
malometrazni, bezbariérové a komunitni. Tyto typy domt nejcastéji chybéji v malych obcich
z diivodu nedostatecné kapacity obecnich bytii, jelikoz v dneSni dobé obcim patii jen 8-9 %
bytového fondu na uzemi republiky. Zbytek bytového fondu byl v minulosti zprivatizovan.
V poslednich letech se takovych bytl nejvice postavilo na Morave, a to prevazné v mensich
obcich, kde je ta soundleZitost a pocit socidlniho vylouceni mensi. Jako pifiklad mohu uvést
diim s malometraZznimi byty v obci Darkovice, ktery byl zkolaudovan v roce 2011. Na
vystavbé tohoto domu se finan¢né podilela také Evropska unie, ktera se snazi tyto projekty
podporovat. V tomto domé je dvanact bytovych jednotek. Dalsi podobny dim se nachazi
Vv obci Pist’ v budové byvalé skoly. Jako protiklad takovémuto domu s malometraznimi byty

milZeme zminit pilotni projekt mésta Brna, ktery zavadi sdilené bydleni seniorii. Toto bydleni

8 GLOSOVA, D. Bydleni pro seniory. Brno: 2006, s. 25.
8 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha 2012, s. 86.
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znamena, ze jednu bytovou jednotku navzajem vyuziva jedendct seniortil, ktefi se vzajemné
skladaji na zivotni naklady spojené s bydlenim. Vyhodou tohoto bydleni je to, Ze senior, jenz
cely zivot bydlel v centru mésta, se nyni nemusi stéhovat n€kde na okraj mésta anebo do

GipIn¢& jiného prostiedi.®*

3.2.6 Dalsi typy bydleni

Pokud ma jiz senior tézké onemocnéni, které neni nijak slucitelné se zivotem, a nemtize
zustat v zadném vyse uvedeném zafizeni, je umistén do zafizeni, jez se nazyva hospic, kde
jsou nastaveny sluzby tak, aby mohl dozit sviij zivot v prostiedi, které je distojné. Formy
hospicti mohou byt ve vSech typech poskytovani socialni sluzby, a to jak ambulantni, lazkové,
tak terénni. K dal$imu typu bydleni, do néhoz se senior mize dostat, pokud jeho situace je
natolik neuspokojiva, ze nema kam se uchylit na noc, je azylovy dim. Nej¢astéjSimi klienty
azylového bydleni jsou osoby bez pfistiesi, kterym jim jsou poskytnuty zakladni sluzby

TV . 85
preziti a prenocovani.

8 STAROSTOVA, 0. a kol. Sluzby v komunité: podporované bydleni senior(i se snizenou sobéstacnosti v obcich,
Praha 2016, s. 14.
¥ SESTAKOVA, 1., DVORAK, O. a BOCEK, J. Stavby pro socidini sluzby. Praha 2006, s. 100.
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4 Podpora samostatného bydleni seniort

Pokud senior zivot ve vlastni domacnosti zvlada, byt jen S mirnymi obtizemi, které mu
mohou pomoci pickonat sluzby a pomicky, je to vyhodné pro jeho duSevni a psychickou
kondici. Seniorovi je nejlépe v jeho domacim prostfedi, které zna a v némz ma pochopeni,
uctu a lasku rodiny a nejblizsich, nez by mu bylo v ustavnim zatizeni, které neni natolik
flexibilni, aby vyhovélo v§em jeho pozadavkim.

Jednotlivé interakce seniorti v domacnosti a v souvislosti s ménicimi se potifebami ve staii
pro samostatné bydleni se zabyva védecka disciplina environmentalni gerontologie. Tato
disciplina studuje starnutim v misté vlastniho domova a interakce jedincti s domovem
a s okolim. Seniofi jsou zbé€hlejsi v rutinnich Cinnostech, pokud je vykonavaji ve vlastni
bytové jednotce, jiz znaji.86

Aby lidé mohli ziistat ve vlastnim bydleni co nejdéle a nemuseli vyuzit sluzeb ustavni
péce, a to i pies to, ze jiz maji néjaké obtize, mohou vyuzit tzv. denni stacionafe. Sem senior
dochazi bud’to na urcity pocet hodin, anebo na cely den, kdy rodinni ptislusnici dochazi do
prace. Tento systém je nejlépe rozvinuty v Némecku, kde pifimo ve vladni koncepci o starnuti
maji zaimplementovano ve vétsin€ spolkovych zemi myslenku vyuzivani dennich stacionait
S moznosti rehabilitaci a nejvétsi mirou sobéstacnosti seniorti v institucionalizovanych
zatizenich. Systém Némecka je nyni implementovan do dalSich statd stiedni Evropy jako
Rakouska (zde sluzby se seniory provadéji Zeny z vychodu jako napiiklad Slovenky),
Slovenska a Ceské republiky.®” Pokud ale senior do stacionafe nechce dochézet, anebo je stale

sobéstacny, miize vyuzit nékterou z nize uvedenych nabidek pomoci.

4.1Pomiicky v byté

Kromé niZze uvedenych piikladi Gprav bytu pro potieby seniora, anebo o0soby
s hendikepem je také diilezité dbat na to, ze senior se nepohybuje jen v byté. Mizeme tedy
prostor vyuzivany seniorem rozd¢lit na nékolik zon. Do zony soukromé Ize zatadit bytovou
jednotku seniora, ta by méla byt upravena pro idedlni pohyb. Dal§i zoénou je zdéna
polosoukroma, kterou mizeme chapat napiiklad jako spolecné prostory na obytném podlaZi.
Nasleduje zona polovetejnd, coZ mohou byt rizné spole¢né rekreacni, rehabilita¢ni a socialni
prostory, mezi které mizeme zaradit zahradu. Posledni zonou je zona vefejna, sem mizeme
zafadit namésti, ulice, kavarny, bazény a dal$i prostory. Zénu vetfejnou a poloveifejnou je

nutno hlavné uzptsobit pro osoby na invalidnim voziku a jejich pohyb (rampy, snizené

% VIDOVICOVA, L., GALEANOVA, L., KAFKOVA PETROVA, M. a SYKOROVA, D. Std#i ve mésté, mésto v Zivoté
seniort. Brno 2013, s. 35.
8 HUDAKOVA, A. a MAJERNIKOVA, L. Kvalita Zivota senior(i v kontextu osetfovatelstvi. Praha 2013, s. 47.
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ostrivky a jiné). Na =zahradé¢ v polosoukromé zoné¢ je dulezité, aby bylo dostatek
odpo¢inkovych mist s misty k sezeni a také snadny vstup pro osoby se zhor§enou chiizi.®®
Diky implementaci kompenzacnich pomtcek do vlastni bytové jednotky miizeme
vytvofit bezbariérové bydleni také ve svém piirozeném prostiedi. Tyto kompenzacni
pomucky se d€li podle mistnosti, kde jsou vyuzivany. Pro zvySeni bezpecnosti v domé je
hlavné diilezité veskeré pohyblivé podlozky pevné spojit se zemi a ostré rohy nabytku opatfit
plastovymi zaslepkami, které tyto rohy zaobli. Dale je potfeba odstranit vysoké prahy
a zajistit dostatecné osvétleni. Pti vét§im rodinném domé bychom méli nakoupit vice sedacich
ploch vhodnych k odpocinku star§i osoby a z diivodu zabouchnuti dvefi pouzivat magnety.
Pii vstupu do bytové jednotky by mély byt dvefe Siroké minimaln€ 120 cm a v bytové
jednotce by zarubné mély byt Siroké minimaln€ 90 cm. V kuchyni by jednotlivad mista (varna,
piipravna a skladovaci) méla byt pospolu a jednoduse dostupnda a neni vhodné pouzivat
vysoko umisténé police a oteviraci zasuvky. Pracovni deska by méla byt ve vysce 70 cm,
pokud je senior jiz upoutan na invalidni vozik, mél by umét zajet po diez, aby umél lehce
manipulovat s nadobim. Pro dalSi zvySeni bezpecnosti v kuchyni by mél senior vyuzivat
elektricky spordk a vyvarovat se tak manipulaci s otevienym ohném. V obyvacim pokoji
bychom méli zvolit vzdusny a snadno manipulovatelny material a zakoupit pohodlna kiesla
pro piijemnou relaxaci. Tato kifesla mohou byt i rizné¢ polohovatelna s moznostmi
odkladacich ploch pro piijemny pobyt v kiesle. Dale je zde vhodné umistit cviCici stroje, které
se mohou pouzivat pfi sledovani televize (balan¢ni Cocka, pedalové Slapaky,...). Ve spaci
mistnosti, kterou je nejcastéji loznice, je vhodné pouzit polohovatelné rosty do postele. Vyska
postele by méla byt tak vysokd, aby si senior mohl pohodIn¢ sednout. V koupelné¢, kde
nastava nejvice problému a hrozi nebezpeci padi, je vhodné mit Siroké umyvadlo a ve vané ¢i
sprchovém kouté mit protiskluzové podlozky, sedadla a madla (ty mohou byt napevno
pripevnéné ke sténé€, v hor§im pfipad€ jen na ptfisavkach), jichz se senior miize drzet. Pii vétsi
rekonstrukci koupelny ji mizeme zatfidit vanou se sniZenymi bo¢nicemi, poptipad¢ vratky.
K dal§im pomickam, které mohou seniorovi zlepsit jeho Zivotni komfort, patii pomutcky pro
zdolavani schodt, popiipadé dalSich vysoko umisténych piekazek. V rodinném domé, kde
tyto prekazky nejcastéji vznikaji, bude zifejmé velmi obtizné umistit vytah, anebo jeho
umisténi bude natolik nepraktické, Ze by nebyl splnén dany ucel. Vystavba vytahu je také
ekonomicky narocnou Cinnosti, véetné jeho provozu. Vystavba vytahu miize rodinny rozpocet
vyjit aZ na bezmala jeden milion korun Ceskych. Dale je nutné pocitat s pravidelnymi

revizemi a pifipadnymi opravami. Z diivodu zvySujici se naro¢nosti na provoz vytahovych

8 GLOSOVA, D. Bydleni pro seniory. Brno 2006, s. 135.
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Sachet je také narocné implementovat tyto nové prvky do stavajicich vytahti. Bezmala 70 %
viech vytahi tyto podminky nesplituje.®®

Z téchto davodu, které jsem uvedl v minulém odstavci, se mohou do rodinnych domi
se schody pouzivat tzv. schodolezy a sedackové ploSiny. Ty jsou umistény pravé do
rodinnych domii anebo panelovych domi, kam nelze umistit vytah. Sedackové ploSiny se
mohou instalovat do vétSiny bytovych, popfipadé rodinnych domt, jelikoz tyto ploSiny se
vyrab¢ji na miru danym schodiim a jsou vyrabény taktéz v souladu s nejvyssi bezpec¢nostni
normou a z nejlepsich materiald.” 1 kdyz sedackové ploSina sama o sob¢ potiebuje malo
mista (Sitka schodti musi byt minimalné¢ 0,75 m), a rizné zatoCeni schodii neni problém,
jelikoz lyziny, jez takovou sedacku vyvezou nahoru, se daji rizn¢ ohybat, je nutno brat ohled
na manipulacni prostor dole a nahote, pokud je senior malo pohybliV}'/.91 Pokud neni moZznost
vybudovat ani sedackovou ploSinu, jsou pro takové piipady ptipraveny schodolezy. Ty
mohou byt bud’ pasové, anebo koleckové a také mohou byt uzplisobeny pro prenaSeni seniort
na koleckovych kieslech, nebo seniort, kteti se hiife pohybuji.92 Pro vybudovani schodolezu,
sedackové ploSiny lze ziskat piispévek od zdravotni pojisStovny. Také zdravotni pojistovny
prispivaji na stavebni upravy koupelny a kuchyné. Tyto prostory jsou misty nejcastéjSich
urazl. Tyto prispévky se poskytuji na zakladé zakona 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim. Mezi dal$i financni zdroje, které miize senior pro Upravu
bytu pouzit, jsou prostiedky sponzort popiipad¢ riznych nadaci.®

Naopak nejrizikovéjSimi pristroji, které mtize senior v domacnosti mit a od kterych se
muze n¢jak zranit nebo popalit, jsou elektrické primotopy, kamna na pevna paliva a veSkera
otopna soustava, jez neni nijak kryta. Také pokud ma senior, ktery zije v daném byté¢
demenci, m¢l by mit v kuchyni takovy plynovy vari¢, jenzZ ma Casovy spinac a po né¢jaké dob¢
se sam Vypne.94
Vyse popsané pomiicky a podpory uvedené v této podkapitole jsou urceny pro pomoc

vV domdcim prostiedi a zachovani seniora v jeho pfirozeném prostiedi. Pokud navic trpi senior

8 Jsou vytahy v panelacich c¢asovanymi bombami? [online] 2007 [cit. 20. 12. 2016] Dostupné z:

http://www.penize.cz/bydleni/18729-jsou-vytahy-v-panelacich-casovanymi-bombami.
% Nejen senior potiebuje pohodlnou postel a bezbariérovou koupelnu [online] 2015 [cit. 20. 12. 2016]
Dostupné z: http://bydleni.idnes.cz/bydleni-senioru-0j5-
/dum osobnosti.aspx?c=A150619 200310 dum osobnosti rez.
o Bydleni bez bariér [online] 2011 [cit. 20. 12. 2016]
Dostupné z: http://www.ligavozic.cz/UserFiles/file/Bydleni bez barier.pdf.
92 Schodolezy [online] 2012 [cit. 20. 12. 2016] Dostupné z: http://www.erilens.cz/produkty/pomucky-pro-
presun/schodolezy.
®  liga vozitkdti — informagni portdl [online] 2006 [cit. 12. 4. 2017] Dostupné z:
http://ligavozick.skynet.cz/ip/pomucky.php?oblast=9000017.
%* 0 bydleni seniort — Institut ddstojného starnuti [online] 2017 [cit. 10. 2. 2017] Dostupné z:
http://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000131.pdf?seek=1389135660.
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ztratou zraku, mély by byt do domu naimplementovany rizné vodici liSty a to bud’ na zem,

popftipad¢ také na sténe.

4.20sobni péce

Osobni péci lze brat jak zhlediska zdravotniho, tak z hlediska socidlni prace.
Z hlediska zdravotniho (jinak feceno homecare) se jedna o zdravotnickou a osobni asistenci
pfi oSetfovani chronickych ran, aplikace Iéku, inzulinu, poskytovani fyzioterapie
a poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomiicek. Tyto ¢innosti jsou také proplaceny jako
socialni sluzba podle zdkona 108/2006 Sb., a to jako osobni asistence a pecovatelské sluzba.
Z hlediska socidlni prace je osobni péce brana jako pomoc pii péci o vlastni osobu, hygienu,
stravovani a ubytovani. Cilem sluzby byva ¢asto zachovani anebo zkvalitnéni dosavadniho
zivotniho stylu. Dba se také na tradi¢ni Zivotni rytmus rodiny a jedince. Socialni pracovnici
vykonévajici tuto ¢innost dale pomahaji pti zajisténi chodu domécnosti a zajistuji vzdélavaci,
aktivizaéni a vychovné &innosti.*®

Mezi sluzby osobni péce miizeme zatradit osobni asistenci. Tato sluzba je poskytovana
osobam se zdravotnim postiZenim a seniorim, kteti potfebuji pomoc tfeti osoby. Pokud klient
umi a je schopen uvazovat, fidi si rozsah této sluzby podle vlastniho uvazeni. Tato sluzba
obsahuje pomoc se zvladanim ukonu tykajici se béznych Cinnosti o péci s bytem, anebo
vlastni osobou. Pokud si klient objednal k této sluzbé také pomoc se zvladanim bézného dne,
jako jsou pochiizky, navazovani socialnich kontaktt, poptipadé nakupy, tak takovou sluzbu
nazyvame pecovatelska sluzba. Mezi dalsi sluzby fadime domaci péci, jiz nafizuje oSettujici
I€kat, anebo prakticky lékat, kdy dany pracovnik potiebné osob¢ provadi ¢innosti v domacim
prostiedi ¢innosti ke zvySeni anebo stabilizaci zdravotniho stavu. K poslednimu typu péce
poskytované v domacim prostiedi se fadi predCitatelska, popiipadé tlumocnicka sluzba, ktera
pomaha osobam se snizenou komunikaci nebo orientaci.*®

Sluzba osobni asistence byva nejdrazsi ze vSech poskytovanych sluZzeb osobni
asistence. V piipadé osobni asistence, coz mizeme chapat jako pomoc se zvladanim béznych
zivotnich funkei v byté, popiipadé pomoc s osobni hygienou, cena osciluje okolo 120 K¢ za
hodinu préce socialni pracovnice. Pfi dlouhodobé péci 1ze vyjednat vyhodnéjsi sazby. DalSim
typem osobni péce je pecovatelskd sluzba, kterd zahrnuje podobné sluzby jako osobni

asistence, a je poskytovana pfevazné v zatizenich domu s pecovatelskou sluzbou, se cena

> DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha 2012, s. 81.
% 0 bydleni seniort — Institut ddstojného starnuti [online] 2017 [cit. 10. 2. 2017] Dostupné z:
http://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000131.pdf?seek=1389135660.

41



http://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000131.pdf?seek=1389135660

pohybuje od 80-120 K¢ za hodinu prace. Dale jsou tyto sluzby poskytovany v dennich

centrech a v zafizenich dlouhodobé péce a v pobytovych zatizenich.®’

4.30chrana seniora modernimi prostredky vzdalené komunikace

V dnesni dob¢ lze provadét socialni péci také dalkovym piistupem k seniorovi, a to
diky dalkovym systémim komunikace (internet, pevna linka, mobilni telefon). Tyto sluzby
socialni péce jsou dnes popularni pro své velké pokryti uzemi, které tato sluzba mize
obsahnout a také pro Sirokou Skalu pacientl, jimz obslouzi. V zédkon¢ o socialnich sluzbach
108/2006 Sb. je tato sluzba nazyvana tisnovou péci. Ta je predevsim urCena pro ty osoby,
které jsou ve stalém riziku nahlého zhorSeni zdravotniho stavu, jelikoz pfevazné pro tyto
¢innosti je tato péce vyuzivana. Jedna se o ochranu ptfed nenadalymi situacemi, jeZ mohou
u seniora nastat.
dne$nich dnli je sobé&statny a nepotiebuje aktivni pomoc tieti osoby, fadime: riziko
osameélosti, padu a urazu, socidlni exkluze, kriminality vii¢i osamélym osobam, chudoby,
omezeni €i ztrata sob&stacnosti a autonomie. Nekterd tato rizika jsou zpisobena prostiedim,
zminim napfiklad riziko ztraty autonomie v zafizenich ustavni péce, anebo fyziologie rizika
zmény, mezi n¢z fadime riziko ztraty autonomie a ochabovani svalstva a zhorSeni stavu vSech
smyslovych organi. Z divodu téchto rizik je diilezité, aby senior mél pfistup na internet a byl
stale ve spojeni se svymi bliznimi nebo s agenturou socialni pé¢e a mohl byt monitorovan pro
ochranu pred nenadalymi situacemi, kterym by se jinak nedalo zabrénit.*®

Veskeré tyto sluzby maji za tikol zvysit sobéstacnost seniort ve vlastnim prostiedi s Co
nejmensimi zasahy do jejich bézného Zivota, zvysit bezpecnost a ochranu zdravi téch nejvice
potiebnych a zvysit 1 pocit bezpeci. Pro tyto sluzby je dtlezité¢ dodrzet n¢kolik zdsad: zasadu
bezpeci (klient miZze kdykoliv zazadat o pomoc), respekt a toleranci (poskytovani
individualni péce dle prani klienta), mit individualni pfistup ke klientim a dobrovolnost
klienta. Tyto sluzby jsou bud’ &aste¢ng, anebo zcela hrazeny klientem.”® Vyse zminéné sluzby
jsou dale v posledni dobé velmi oblibené ze strany statnich instituci, a to z divodu sniZeni
finan¢ni zaleZitosti na jednoho seniora, kdy provoz takovychto systémd neni pfili§ naro¢ny

a mize pokryt vice potifebnych osob.

7 Kolik stoji péte o seniory? [online] 2014 [cit. 3. 2. 2017] Dostupné z: http://finexpert.e15.cz/kolik-stoji-pece-
o-seniory.

% 0 bydleni seniort — Institut ddstojného starnuti [online] 2017 [cit. 10. 2. 2017] Dostupné z:
http://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000131.pdf?seek=1389135660.

% DORKAS Ostrava [online] 2013 [cit. 5. 12. 2016] Dostupné z:
http://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/seniori/sluzby-pro-seniory/centrum116.
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Jedna z variant tisnové péce je pomoci telekomunikaéniho zafizeni a hlasitého
odposlechu. Tato sluzba se poskytuje na reakci samotného seniora, jenz musi aktivovat
dokovaci stanici, kterd komunikuje s dispeCinkem pomoci GSM vin (tedy prostifednictvim
mobilniho telefonu anebo pevné linky) stiskem tlacitka. To muze byt umisténo bud'to na
dokovaci stanici, nebo na téle seniora. Nasledné po spojeni se hlasitym odposlechem ozve
pracovnik centralniho pultu, jenz zjistuje aktudlni stav seniora a podle vyhodnoceni
ziskanych dat tak zajiStuje danou pomoc. Poptipadé se mize takto pracovnik centralniho
pultu ozvat sam v ptipadé, ze se senior dlouhodobé neozyva. Timto zplsobem zjistuje jeho
aktualni zdravotni a psychicky stav a zamezuje tak socidlnimu vylouceni seniora ze
spole¢nosti. Tato sluzba zpétného zavolani je poskytovana hlavné takovym klientim, ktefi ziji
sami a nemaji nikoho, na koho by se mohli obratit, aby jim pomohl, poptfipadé s kym by si
mohli popovidat o svych problémech.

Dalsim zptsob kontroly sobéstacnosti seniora je pomoci senzort a ¢idel umisténym
Vv zivotnim prostoru (bytova jednotka, zahrada popifipadé dalSi mista) seniora, ktery se nauci
bézny Zzivotni styl seniora v dané bytové jednotce a jeho okoli. Tento zivotni styl se
inteligentni systém sam nauci, a pokud se senior kdykoliv odchyli od svého bézného stavu
(pad v koupelné, neaktivita v kuchyni), systém sam tuto situaci vyhodnoti a zaSle varovnou
SMS zpravu o stavu daného klienta na centrdlni pracovisté, popiipadé¢ na rodinné¢ho
prislusnika anebo blizkou osobu seniora. V§e se déje podle predem nadefinovanych moznosti
a nasledné¢ fesi nastalou situaci podle mistnich zvyklosti. Tim se mize piedejit zdvaznym az
fatalnim zdravotnickym problémim, jez mohou seniora postihnout v piipadé dlouhodobé
nevsimavosti lidi v okoli. Senior tak u sebe nemusi mit zadné zatizeni, které by musel sam
aktivovat. Odpada tim nejistota, zda senior skutecné tlac¢itko ma u sebe, poptipad¢ zda je;j

nékde neodlozil.
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Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické casti diplomové prace jsem nejprve obecné vymezil pojmy, jako je staii,
jez by mélo byt chapano jako normalni lidsky proces, se kterym musi pocitat kazdy z nas. Je
to normalni lidsky proces, kterym si projdeme, a musime se s touto skute¢nosti smifit.
Starnuti nelze jednoduSe popsat, jelikoz se jedna o variabilni proces, jenz je uren vice
faktory, fadime k nim faktory socialni, psychologické a zdravotni. Na lidsky vek 1ze pohlizet
z nékolika hledisek — kalendainiho, biologického a funkéniho. Tak jako je starnuti variabilnim
procesem, tak také vstup do postproduktivniho véku nelze jednoznacné urcit. Objektivné Ize
tento v€k jen urcit hranici odchodu jedince do starobniho dichodu, ktery je ale casto ménén
a posouvan podle aktualni politické situace. Kazdé dalsi déleni mize kazdy autor chapat
odlisné podle vlastnich zkuSenosti, popiipadé vlastniho zkoumani. Vznikl vSak konsenzus, ze
jako hlavni vék odchodu do dichodu se bude pouzivat kalendaini, jenz je odvozen od data
narozeni.

Dnes se také hodn€ mluvi o tzv. aktivnim starnuti, které se v akademické obci fesi
teprve od 90. let minulého stoleti, a proto neexistuje definice, na niz by byl jednoznacny
konsenzus, kazdy autor aktivni starnuti popisuje individudlné. Aktivni starnuti mizeme
chapat jako obdobi v postproduktivnim véku, kdy je jesté jedinec zaneprazdnén tvircimi
¢innostmi, v nichz se mize kreativné vyjadfit, a k vykonu téchto ¢innosti je sobéstacny.

Na tento aspekt navazuje také kvalita zivota seniort, tu Ize chapat také z vice hledisek
— socialniho, zdravotniho a ekonomického. Také tento koncept ma svoji objektivni
a subjektivni stranku. Mezi subjektivni hledisko fadime wvnitfni citéni zivota seniorem.
Objektivni strankou chapeme tento koncept z hlediska dobrého zdravotniho stavu,
ekonomické sobéstacnosti seniora a prostfedi, v némz senior Zije. Prostfedi lze chapat jako
exteriér kolem bytové jednotky, tedy moznosti relaxace ve venkovnim prostiedi v zeleni
a zaroven uzpiisobeni samotné bytové jednotky.

S kvalitou Zivota souvisi také uspokojovani potiteb. Uspokojovani potieb seniorti
ovliviiyje jejich psychickou a fyzickou pohodu. Bydleni patti k dilezitym potfebam ve stéfi.
V dalsi casti své prace jsem se zaméfil socialni sluzby, které je vyuzivany osobami, jez
jakkoliv nemohou byt sobéstacné a potiebuji pomoc druhé osoby. Socialni sluzby miizeme
chapat jako moderni ndstroj socidlni politiky, kterou lze poskytovat ambulantné, terénné
a pobytové. Legislativné je socialni prace ukotvena v zdkoné¢ 108/2006 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpist. Tento zédkon je stézejni pro fungovani socidlnich sluzeb. Do socialnich

sluzeb se fadi socidlni poradenstvi, prevence a péce. Tuto socidlni sluzbu zajiStuji
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poskytovatelé¢ obcantim, ktefi jakkoliv nemohou saturovat své potieby sami. Poskytovatelem
se mize stat jakakoliv osoba nebo spolecnost, jez splni pfedem dané podminky a jez bude
zapsana do registru poskytovateld socidlni prace. Ta je vedena u mistné ptislusného krajského
ufadu. Takto zainteresované socialni sluzby mohou cerpat financni prosttedky z vetejnych
rozpoctl a u neékterych sluzeb ji ¢astecné doplaci klient. Navic vyhlaska 505/2006 Sb. zavedla
principy, které by poskytovatelé méli dodrzovat. Mezi principy mizeme zaradit dodrzovani
prav ucastnikii a respektovani jejich volby. Dal$imi principy jsou individudlni podpora
a zaméfeni na komplexni praci s klientem a zachovani flexibility.

Socialni pracovnik nejdiveéryhodnéji ziskd wvztah s klientem pii terénni praci
v domacim prostiedi, nejcastéji se jedna o pecovatelskou sluzbu. Pokud senior dochazi do
néjakého zatizeni pravidelné, jedna se pak zpravidla o denni centra anebo odlehCovaci sluzby.

Tteti kapitola obsahuje moznosti bydleni seniorit v jejich domacim prostiedi,
popiipadé v n¢jaké pobytové socidlni sluzbé. Vyvoj bytove situace starSich osob se fesi jiz od
pravéku, kdy se obyvatelé jeskyné starali o své slabé jedince, az po dneSni moderni socialni
stat. VétSina seniort zije stale ve vlastnim bydleni, ale pro ty, ktefi se z jakéhokoliv divodu
nemohou o sebe postarat samostatné a potiebuji dlouhodobéjsi péci, nez jen pecovatelskou,
mohou vyuzit nékterou z nize uvedenych ustavnich zatizeni. V posledni kapitole teoretické
¢asti jsou uvedeny moznosti, jak upravit svou bytovou jednotku, aby mohli déle zit ve
vlastnim prostiedi, kde se senior citi nejvice psychicky v pohod¢€. Senior miize svou bytovou
jednotku upravit po stavebni strance tak, ze vyuzije mozné upravy v jednotlivych mistnostech,
aby tim snizil nebezpec¢i nestandardnich situaci a padu, nebo mtize vyuzit také sluzeb tisnove

péce pomoci prostfedka dalkové komunikace.

Tabulka 1: MOZNOSTI BYDLENI PRO SENIORY

MOZNOSTI BYDLENI PRO SENIORY

Domov pro seniory Komunitni byty
Domov pro osoby se zvlastnim Vlastni bydleni (byt, rodinny diim)
rezimem
Domov pro osoby s télesnym Chranéné a podptrné bydleni
postizenim
Diim s pecovatelskou sluzbou Azylové domy

Zpracovani: vlastni zpracovani
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5 Vyzkumna Cast

Praktickou casti mé diplomové prace je vyzkum, v némz jsou zkoumany aspekty
soucastného bydleni seniora na Hlu¢insku a nazory mladé generace na bydleni v seniorském
véku. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jakd je na uzemi HlucCinska aktudlni bytova situace
seniortl, a zda by byli seniofi ochotni se stéhovat za jinym bydlenim v pfipadé neptiznivych
podminek v jejich soucastném bydlisti. Dal§im cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda se mlada
generace zajima o feSeni bytové situace ve stafi a zda by byli ochotni svou situaci néjak
zménit v pribéhu podzimu svého Zivota. Setieni se také zabyva tim, jakd moZnost je pro
mladou generaci ptijatelnéj$i. Zda se o né ma ve stafi starat stat, nebo se chtéji na seniorsky
vek piipravit sami v prib&hu své aktivni kariéry. Vyzkum se dale zabyval finan¢ni naro¢nosti
bydleni na Hlu¢insku a sledoval, jakou mérou se respondenti podileji na pravidelnych
platbach. Vzhledem k rozsahlosti vyzkumného vzorku pro mou diplomovou praci bylo

pouzito dotaznikové Setfeni.

5.1Cil Setfeni, vyzkumné otazky a hypotézy
Na zéklad¢ zvoleného cile byly formulovany vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka 1: Bydli soucasni senioii na Hlu¢insku pfevazné v rodinnych domech
se svymi rodinnymi piislusniky?
Vyzkumna otazka 2: Byli by ochotni se souCasni seniofi st¢hovat za jinym bydlenim
Vv piipadé zhorSené¢ho zdravotniho stavu?
Vyzkumna otazka 3: Jaké pfedstavy mé o bydleni sou¢asna mlada generace?
a) Spoléha soucasna mlada generace na pomoc statu ve svém seniorském véku?
b) Ma v planu se soucasna generace mladych obcanti na Hlu¢insku ptestéhovat na své
seniorské obdobi mimo Hlu¢insko?
Také jsem si stanovil pracovni hypotézy, které bych chtél v nasledujicich vyzkumech
potvrdit nebo vyvratit.
Hypotéza 1 — V¢tSina seniorit na Hlucinsku nema v planu svou bytovou situaci nijak
ménit a chtéli by bydlet tam, kde bydli nyni.
Hypotéza 2 — VétSina seniorl na Hlu¢insku uvadi, Ze nemusela v posledni dob¢ fesit
zadny problém s bydlenim.
Hypotéza 3 — VétSina mladé generace na Hlucinsku nyni Zije v rodinném domé se
svymi rodi¢i a pfispivaji jim na provoz domacnosti.
Hypotéza 4 — VétSina mladé generace se bude chtit ve staii spolehnout na podporu

statu.
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5.2Metodicky postup

Pro ucely ziskani dat jsem zvolil nejrozsirenéjsi vyzkumnou technologii, kterd se vyuziva
Vv sociologii, a tou je dotaznik. Dotaznik byl sestaven tak, abych mohl ziskat informace
0 soucastném bydleni seniorti. Také jsem sestavil druhy dotaznik, jenz je urcen pro ziskani dat
vize mladé generace o bydleni ve stari. Tento zpisob sbéru dat byl vybran diky moZznosti
osloveni vétsi skupiny osob v jeden okamzik. Dotaznikové Setfeni jsem si zvolil také proto, ze
jsem si stanovil vybérovy soubor 50-100 respondentt, jednak mezi mladou populaci, jednak
mezi seniorskou populaci. Mezi vyhody dotaznikového Setfeni miiZzeme tedy zatadit prevazné
usporu Casu a finan¢nich prostiedkli za ucelem ziskani dat, jeZ se nasledné mohou 1épe
kvantifikovat. Mezi nevyhody takového sbéru dat je nemoznost poloZeni dopliujicich otazek
vyzkumnikem, proto se také na ptipravu dotazniku klade vétsi diiraz, nez je tomu na piipravu
rozhovoru. Dale otdzky nemusi byt jasné a srozumitelné vSem respondentim a nekteii
dotazovani mohou do dotaznikového Setfeni uvadét 1zivé a nepravdivé informace, jeZ nelze
nasledné verifikovat. %

Vysledky byly nasledné prepsany do programu SPSS, ve kterém byly také zpracovany do
tabulek, grafi a komentait, jez jsou uvedeny v této diplomové praci. V piipadé dotazniku,
ktery byl uren mladé generaci, byly dotazniky seskupeny v tabulkovém procesoru Excel,
Zn¢hoz byly exportovany do statistického programu SPSS. U seniorské populace byly

dotazniky prepsany z tisténé podoby do statistického programu SPSS a nasledné zpracovany.

5.3Struktura dotazniku

Dotaznik byl sestaven tak, aby odpovédi zodpovédély na polozené vyzkumné otazky
a hypotézy. OtazKy v dotazniku jsou sestaveny z Uzavienych otazek a polootevienych otazek,
kde se mtize respondent vyjadiit, pokud mu jeho odpovéd’ mezi nabizenymi otazkami schazi,
nebo by odpoveéd’ chtél néjak doplnit. Mezi otdzkami se také objevuji oteviené otazky.

V Gvodni ¢asti dotazniku jsou uvedeny otazky, jez zjiStuji identifikaéni tdaje
respondenta, jako je obec, kde v této dobé bydli a jeho pohlavi spolu s rokem narozeni.
Dotaznik dale pokracuje otdzkou o dosazeném stupni vzdélani. V druhé ¢asti dotazniku jsou
Jiz konkrétni otazky tykajici se bydleni respondenta, jako je typ soufasné¢ho bydleni a jeho
vlastnickd struktura. Dotaznik dale pokracuje okruhem témat na spolubydlici v bytové
jednotce, vcetné otazek na finanéni aspekt bydleni. Zavérem dotaznik zjiStuje, zda senior jiz
prodélal néjakou bytovou krizi, a jakym zpiisobem ji fesil. Posledni otazky se tykaji budouci

situace, jez mohou u seniora nastat. V samém zavéru Setfeni muize senior vyjadiit své

190 ERIENCIK, J. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: Jak zkoumat lidskou dusi. Praha: Portal, 2000.

str. 183.
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myslenky a miize zhodnotit, jaka bytova situace mu chybi v jeho okoli. PIné znéni dotazniku
je ptilohou ¢. 2.

Struktura dotazniku pro mladou generaci byla totozna jako u seniorské populace, aby se
nasledné tyto vysledky mohly porovnat. Chtél jsem tedy opét védét, jak ziji seniofi dnes a jak
si seniorsky zivot predstavuje mladd generace narozena od roku 1985. Navic v dotazniku pro
mladou generaci byla pfidana otazka, zda by chtéli, aby se o né v seniorském véku starala
obec. Pokud na tuto otdzku odpovédéli kladn€, mohli se vyjadrtit, jakym zptisobem by se o né
méla obec starat. Veskeré grafy a tabulky, které jsou vystupem dotaznikového Setfeni, jsou
citovany jako vlastni zpracovani autora. Pouze data v tabulce o zakladnim souboru vyzkumu
jsou stazeny z Ceského statistického tifadu k datu 31. 12. 2015 a dale zpracovany pro potieby

této prace. PIné znéni dotazniku je prilohou €. 3 prace.

5.4Geograficka charakteristika zkoumaného uzemi

Moravskoslezsky kraj, ve kterém nalezneme zkoumané uzemi Hlucinska, je jednim
z hrani¢nich kraji Ceské republiky a nachazi se v severovychodni oblasti. Na severu
a vychodé kraj sousedi s Polskou republikou. Na jihovychodé sousedi se Slovenskou
republikou. V ramei vnitiniho uspofadani statu kraj sousedi pievazné s Olomouckym krajem
a CasteCné¢ se Zlinskym krajem. Moravskoslezsky kraj se dale d€li na Ctyii euroregiony,
kterymi jsou Beskydy, Pradéd, Silesia a TéSinské Slezsko. Z geografického pohledu se jedna
0 velice rozmanity kraj, jenZ je na jedné stran¢ obklopen Hrubym Jesenikem s nejvyssi horou
kraje Pradédem, jenz pomalu piechazi v Hlucinskou pahorkatinu. Z jizni strany je kraj
obklopen pohoiim Beskydy s nejvyssi horou Lysa Hora. Uprostfed kraje je husté zalidnéna
Opavska nizina, Ostravskd panev a Moravskd brana. Administrativné se kraj déli na Sest
okresti a 300 obci, z toho je 42 mést, rozloha kraje je 5 427 km?.**

Uzemi Hluéinska nalezneme v severni &asti Moravskoslezského kraje a je ohraniceno
z vychodni oblasti 1Izemim Bohuminska, z jizni ¢asti uzemim Ostravska a z jihozdpadni ¢ésti
uzemim Opavska. Ze severu je uzemi Hlu¢inska ohrani¢eno statni hranici s Polskem (jak
muizeme vidét na mapé, ktery je na konci této podkapitoly). Na jejimz uzemi se nachazi dvé
spadova mésta, kterymi jsou Hlu¢in a Kravare. Oblast Hlu¢inska ma vétsi hustotu zalidnéni,
nez zbytek Moravskoslezského kraje a dobrou dopravni dostupnost k nejbliZ§im statutarnim
méstim Ostrava a Opava. Na uzemi Hluc¢inska se rozkladd Hlucinska pahorkatina a protéka

jim feka Opava. Diky témto faktorim je Hluc¢insko Grodnou oblasti. Na Hluc¢insku se nachézi

1%% sttednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb v Moravskoslezském kraji na léta 2015 — 2020 [online] 2014 [cit.

26. 2. 2017] Dostupné z: http://www.zamekdolnizivotice.cz/foto/web/4/soubory/-strednedoby-plan-rozvoje-
socialnich-sluzeb-v-moravskoslezskem-kraje-na-leta-20152020-3-4.pdf.
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29 obci, které se rozkladaji na 308 km?, a Zije zde 67 791 obyvateli. Vy&et obci, které jsou
souéasti historického uzemi Hluginska je k nalezeni v tabulce zékladniho soboru.**?

Mapa 1: mapa Hluc¢inska
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Zdroj: Ingema-Internet geographic magazine[online] 2010 [cit. 30. 3. 2017] Dostupné z:
http://www.ingema.net/in2001/clanek.php?id=1159

102 Strategie Uzemi spravniho obvodu ORP Hlucin v oblasti pfedskolni vychovy a zdkladniho skolstvi, socidlnich

sluZeb, odpadového hospodarstvi a bezpecnosti v obcich a dopravé [online] 2015 [cit. 26. 2. 2017].
Dostupné z: http://www.smocr.cz/obcesobe-docs/HIu%C4%8D%C3%ADN/SD_HIu%C4%8D%C3%ADn.pdf.
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Tabulka 2: ZAKLADNI SOUBOR VYZKUMU - CELKOVY POCET OBYVATEL
HLUCINSKA k 31.12 2015

ZAKLADNI SOUBOR VYZKUMU — CELKOVY POCET OBYVATEL HLUCINSKA K 31.12 2015
Celkem pocet v tom obyvatelstvo celkem ve véku

Obec obyvatel  |15-19[20-24|25-29|30-34 |55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85+
Béla 660 371 37| 47| 50| 62| 53| 27| 18| 34| 10 15
Bohuslavice 1711 77| 115| 116 140| 122| 108| 81| 38| 59| 38 21
Bolatice 4452 | 203| 219| 283| 330| 330| 327| 247| 130| 156| 103 52
Darkovice 1366 69| 84| 87| 82| 102 77| 64| 33| 43| 31 29
Déhylov 710 24| 40| 46| 30| 44| 54| 48| 42| 28| 13 8
Dobroslavice 745| 33| 39| 50| 47| 31| 53| 64| 41| 20| 16 11
Dolni Benesov 4056 | 182| 239| 271| 315| 286| 242| 248| 164| 178| 87 56
Hat 2571 | 139| 142| 185| 174| 181| 185| 121| 90| 92| 64 28
Hiu¢in 14020 | 676| 744| 846| 857| 863| 963 | 928| 794| 524| 292| 214
Hnévosice 1019 47| 62| 78| 85| 91| 85| 58| 18| 31| 20 25
Chlebi¢ov 1127| 49| 67| 97| 79| 77| 68| 47| 35| 50| 31 15
Chuchelnd 1271 58| 62| 103| 92| 118| 102| 63| 40| 37| 28 20
Kobetice 3301| 184| 197 | 239| 266| 232| 232| 159| 88| 98| 61 47
Kozmice 1888| 68| 120| 133| 129| 130| 141| 104| 80| 69| 54 30
Kravaie 6681 | 325| 374| 496| 444| 476| 443| 353| 240| 260| 131| 107
Ludgefovice 4794| 208| 250| 325| 303| 313| 325| 270| 225| 222| 111 83
Markvartovice 1970 | 102| 122| 111 158| 112| 132| 97| 57| 60| 43 33
Oldiov 1365 76| 81| 99| 100| 80| 95| 78| 40| 46| 27 10
PRt 2115| 88| 139| 130| 172| 164| 161| 122| 61| 93| 52 43
Rohov 580 28| 40| 34| 45| 44| 42| 31| 16| 21| 13 8
Shuwovice 819 29| 55| 66| 69| 70| 50| 29| 21| 28| 13 12
Strahovice 882| 47| 66| 49| 67| 67| 60| 46| 25| 34| 18 10
Sudice 636| 27| 43| 51| 39| 50| 39| 29| 17| 20| 14 7
Silhetovice 1585| 76| 91| 108| 120| 100| 109| 84| 55| 60| 22 29
Stépankovice 3212| 128 198| 270| 238| 228| 230| 141| 84| 99| 58 39
Tiebom 227 19| 14| 13| 15| 18| 12| 14 6| 14 2 1
Velké Hostice 1825| 79| 112 138 131| 132| 131| 91| 53| 57| 38 29
Viesina 1602 63| 95| 111 105| 111| 87| 77| 38| 61| 36 19
Z4vada 502| 27| 25| 40| 48| 34| 46| 26| 16| 27| 11 7
Viesina 2896 | 143| 174| 162| 174| 179| 209| 175| 161| 88| 60 45
Souhrn 70687 (3311|4046 |4 784 |4904 [4847|4861 (3922 (2726|2609 |1497| 1053

Zdroj: Cesky statisticky uirad; zpracovino autorem.

5.5Charakteristika zkoumaného souboru

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno mezi osobami star§imi 55 let na Hlu¢insku pomoci

anonymniho dotazniku. Dotaznik byl sestaven z uzavienych otazek s moznosti dopliujicich

informaci. Byli osloveni seniofi, kteti pfevazné ziji sami v byté, nebo rodinném domé. Dale

byli osloveni seniofi z ubytovacich zatizeni v Hlu¢in¢, Ludgefovicich a v Darkovicich.

Setieni probéhlo v domécnostech, v nichz ma senior své pfirozené prostiedi. Osloveno bylo

80 seniorti ze zékladniho vzorku, jeZ Ziji na izemi ORP Hlucin, které se nachézi ve vychodni

¢asti Hlu¢inska. Distribuce dotazniku v tiSténé podob¢ probihala mezi mymi znamymi a jejich

rodinnymi pfisluSniky a distribuce také probihala prostfednictvim mobilni pecovatelské

sluzby Charity Hlu¢in. Zpiisob vybéru respondentt byl realizovan metodou sné¢hové koule.
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Mezi mladou generaci bylo provadéno také anonymni dotaznikové Setfeni. Toto Setfeni
probihalo elektronickou formou pomoci aplikace Google Forms. Byla oslovena mlada
generace, jez se narodila po roce 1985 a jez nyni zije na Gizemi Hlu¢inska. Tohoto vyzkumu se
zucastnilo 55 respondentil Zijicich na uzemi Hlu¢inska.

Vzhledem k nizkému poctu respondentti v porovnani se zakladnim vzorkem neni mozné

tento vyzkum zobecnit na celé Hlu¢insko.

5.6 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bydleni seniorii

Ugastnici vyzkumu, ktefi se zapojili do tohoto dotaznikového Setieni, odpovidali na 14
otdzek, z toho Ctyfi otdzky byly zaméfeny na identifikacni tidaje ucastnika a deset otazek bylo
zaméteno na aktudlni bydleni seniora. Dobrovolné otazky byly zaméfeny na mésicni platby za
bydleni a jejich podilu na téchto platbach. Dalsi dobrovolné otazky se zaméfily na vyteSeni
krize bydleni, kterou jiz tazatelé v minulosti museli fesit. Dalsi otazky se zamé&fily na situaci,
co by senior, v pfipadé neptiznivych udalosti, chtél zménit ve své dosavadni bytové situaci.

Respondenti, ktefi se za¢astnili nasledujiciho vyzkumu, byli ve v€kové skupiné nad 65
let. Bylo rozeslano 90 dotaznikd, z toho se vratilo 84 vyplnénych dotaznikti. Navratnost
dotaznikového Setfeni byla 93,33 %. Z tohoto vybérového vzorku muselo byt Sest dotaznikti
vylouceno z diivodu vyplnéni pouze identifikacni ¢asti. Platnych dorucenych dotaznikl tedy
dorazilo 78, coz odpovida 92, 86 % dotaznik, které spliuji podminky vyzkumu. Dale musely
byt vyfazeny dotazniky respondentti, jejichz bydlisté nespadéd na historické izemi Hlucinska,
které se vyskytovalo ve vybérovém vzorku ve dvou piipadech. Z tohoto diivodu je platnych
dotazniku 71, coz znamena 84, 52 % z celkové odevzdanych. Tento pocet respondentl je
Vv nasledujicim Setfeni bran jako vychozi stav. Tito respondenti bydleli v Ostravé, v Déhylové
a v Dobroslavicich a dva z dotazovanych neuvedli misto bydlisté.

Z dopliyjici otazky, kterd se tykala mista bydlisté¢ seniora, mizeme také zjistit, Ze do
dotaznikového Setfeni se z vétsi Casti zapojili obané vychodni ¢éasti Hlucinska, kterd je
administrativné pridélena do ORP Hlucin. Nejvice se dotaznikového Setteni zapojili obyvatelé
spadového mésta pro celou vychodni ¢ast Hlu¢inska. V tomto mésté bydli celd jedna tietina

dotazovanych. Déle se nej¢astéji zapojili obyvatelé obce Hat’ a Viesina.
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Dopliiujici otazka k otazce 1: V jaké obci bydlite?

Doplitujici otazka k otazce 1: V jaké obci bydlite?

Absolutni Procentualni

cetnost zastoupeni
Bohuslavice 1 1,4 %
Bolatice 1 1,4 %
Darkovice 7 9,9 %
Dolni BeneSov 4 56 %
Hat’ 14 19,7 %
Hlu¢in 22 31,0 %
Ludgetovice 6 8,5 %
Pist 1 1,4%
Viesina 13 18,3 %
Zavada 2 2,8 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Otazka 2: Vék respondentii

Otazka 2: V¢k respondentt
Absolutni ¢etnost procentudlni zastoupeni

55-59 3 4 %
60-64 9 13 %
65-69 4 6 %
70-74 19 27 %
75-79 17 24 %
80-84 9 13 %

85+ 10 14 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

V tabulce veékového zastoupeni ucastniki dotaznikového vyzkumu lze spatfit, ze
nejpocetnéjsi skupina respondentd byla ve vékové skupiné 70-74 let a dohromady s vékovou
75-79 let se jednalo o polovinu vSech respondentii vyzkumu. Nejstarsi respondentka méla 94
let a nejmladsi respondentka méla 57 let. Ve vybérovém vzorku jsou tedy zastoupeny vSechny

vékoveé skupiny osob seniorského véku.

vyzkumu.
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Otazka 3: Pohlavi respondentii

Pohlavi respondenta

Absolutni ¢etnost | Procentudlni zastoupeni

muz 21 29,6 %
zena 50 70,4 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

V dotaznikovém Setfeni se vice vyjadiovaly Zeny, a to v 70 % piipadd. Tato
skute€nost mize byt pfisuzovana tomu, Ze se Zeny dozivaji vysSiho véku a s pribyvajicim
vékem nariistd procentudlni rozdil mezi Zenskou a muzskou populaci. Na tuto otazku

odpovédeli vSichni respondenti vyzkumu.

Otazka 4: Vzdélani respondenti

Vzdélani respondenti

Absolutni Procentudlni

cetnost zastoupeni
Zakladni vzdélani 31 43,7 %
Stiedni bez maturity 18 25,4 %
Stiedni s maturitou 15 21,1 %
Vyssi odborna skola 2 2,8 %
Vysokoskolské vzdélani 5 7,0 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Posledni otazkou, ktera se tykala identifikace respondenta, byla zaméfena na nejvyssi
dokoncené vzdélani. Nejcastéji ve vyzkumném vzorku jsou zastoupeny osoby se zdkladnim
vzdelanim, a to ve 43,7 % ptipadi. Tato nizsi vzdélanostni struktura je dana skute¢nosti druhé
svétové valky a povalecného obdobi v dobé mladého véku respondentli. Na Hlucinsku bylo
vté dob¢ také mnoho zemédélskych statkl, na kterych mnoho lidi pracovalo. Naopak
nejvyssi vzdélani ve vyzkumném vzorku bylo dosazeno pouze u desetiny respondentil.

Zaveérem prvni Casti dotaznikového Setfeni tykajici se analyzy bydleni seniorti na
Hlucinsku Ize konstatovat, ze se ve zkoumaném vzorku nejcastéji objevuji zeny z Hlucina ve
véku 70-74 let se zdkladnim vzdélanim.

Nasledovala otazka, ktera se zabyvala aktualni bytovou situaci seniortt na Hlucinsku.
U této otdzky bylo zjisténo, Ze nejveétsi pocet respondentll vyzkumu nyni bydli v rodinném

domé (73,2 %). Dalsi velka skupina uvedla jako zplsob bydleni jinou moZnost. V této
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skupin€ jsou zastoupeni respondenti, ktefi bydli v deviti ptipadech v domé pro seniory
v Hlu¢ing, v jednom ptipadé v dome s malometraznimi byty v Darkovicich a je zde také jeden
ptipad, kdy respondent ma pronajaty rodinny dim v Ludgefovicich. V tom samém mésté se

také nachdzi osoba, kterad bydli v pronajaté mistnosti.

Otazka €. 5: Aktudlni zpiisob bydleni seniorti na Hlu¢insku

Uved’te Vas soucastny zpiisob bydleni?

Absolutni Procentualni
cetnost zastoupeni

Rodinny diim 52 73,2 %
Bytovy diim 7 9,9 %
Pronajatd mistnost 1 14%
Jiné: 11 15,5 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Dotaznikové Setfeni dale pokracovalo otdzkou vlastnické formy bydleni, kdy seniofi
nejCastéji odpovidali, ze své bydleni maji v osobnim vlastnictvi anebo ve vlastnictvi jiné
osoby. Blizsi specifikaci se zjistilo, Ze v osmnacti piipadech se jedna o dozivotni vymének ve
svém rodinném domé u rodinnych piislusnikii a v osmi ptipadech se jednalo o smlouvu na
dobu neurcitou v Domé¢ pro seniory pod Vinnou horou v Hlu¢ing. Jeden respondent zije

s pritelkyni. Jeden ucastnik dotaznikového Setfeni na tuto otazku neodpovédél.

Otazka €. 6: Vlastnicka forma bydleni

Jaka je vlastnicka forma vasSeho bydleni?

Absolutni Procentualni

cetnost zastoupeni
Obecni byt 1 1,4%
Druzstevni byt 7 9,9 %
Prondjem 3 4.2 %
Osobni vlastnictvi 32 45,1 %
Jiné - specifikujte: 27 38,0 %
Nezodpoveézeno 1 1,4 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
Nésledujici otazka v dotaznikovém Setfeni se tykala spolubydlicich osob
s respondentem dotaznikového Setfeni. Nejcastéji lidé uvadeéli, Ze bydli se svymi détmi
a poptipadé také se svym partnerem. Tyto dvé volby oznacilo pies 50 % respondentti ve skoro
rovnomérném poméru. Dalsi ¢tvrtina respondenti uvedla, ze ziji sami, popiipad¢ s domacimi
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cey

zvitaty, které jim zpifijemnuji volné chvile. Osoby Zzijici s nepfibuznymi osobami byly
obyvatel¢é domova pro seniory, ktefi bydleli v dvojlizkovych pokojich. Na tuto otdzku

odpovédéli vsichni respondenti vyzkumu.

Otazka 7: S kym Zijete v byté, RD?

S kym Zijete v byté, v RD?

Absolutni Procentualni

cetnost zastoupeni
S partnerem/partnerkou s détmi 24 33,8 %
S détmi 21 29,6 %
S rodici 1 1,4 %
S jinymi pribuznymi 3 4,2 %
S neptibuznymi osobami 4 5,6 %
S nikym - Ziji sam (sama) 18 25,4 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Otazka ¢. 8 — prvni ¢ast: Celkovy pocet osob Zijicich v byté/RD?

Zije v byté / RD celkem?
Pocet osob zijicich Absolutni Procentuélni
v byt&/RD celkem etnost zastoupeni

1 16 22,5 %
2 16 22,5 %
3 4 56 %
4 4 56 %
5 10 14,1 %
6 16 22,5 %
7 4 5,6 %
Neuvedeno 1 1,4 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
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Otazka ¢. 8 — druha ¢ast: Pocet lidi, ktefi spolu hospodafri a sdili spolecnou doméacnost

Sdili s Vami spole¢nou domacnost (spole¢né hospodaii)?

Pocet osob Absolutni Procentualni
cetnost zastoupeni

0 29 41,4 %

1 34 48,4 %

2 6 8,4 %

3 1 1,4 %

Neuvedeno 1,4 %

Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Nasledujici dve otazky €. 7 a obé dvé Casti otdzky €. 8 vypovidaji o poctu osob
zijicich v jednom rodinném domé, popiipadé¢ v jedné domacnosti, a také kolik osob sdili
spole¢nou domacnost se seniorem, ktery se zucastnil dotaznikového Setieni. Nejvice lidi, kteti
zodpoveédéli nasledujici otazku, ze zije v byté sam, nebo s jednou osobou. Nejcastéji se jedna
o partnera/partnerku. Dale velka skupina osob Zije prevazné v rodinném domé s péti az Sesti
osobami. Tento vEtsi pocet osob, kteii nesdili spolecnou domacnost se seniorem, ale ziji spolu
V jednom rodinném domé¢, miizeme pricist vicegeneratnim rodinnym domuim, které ptrevladaji
na Hluc¢insku. Jeden tcastnik dotaznikového Setfeni na tuto otazku neodpovédel viibec. Dalsi
respondent sice neuvedl, s kolika lidmi sdili spole¢nou domacnost, ale uvedl, ze dohromady
7iji v jeho byté dveé osoby. Z tohoto Ize tedy odvodit, Ze spolec¢né s nim Zije jedna osoba.

Nasledujici otazky byly uvedeny jako nepovinné. Tyto otazky se zabyvaji
ekonomickou narocnosti jejich soucastného bydleni; to znamena, kolik hradi za najem a dalsi
sluzby spojené s bydlenim jako je elektfina, voda a plyn. Dale se tato série otazek zabyvala
tim, zda Gcastnici vyzkumu celou uvedenou ¢astku hradi sami anebo se podili na thradé.
A pokud se podili, tak jakou ¢astkou.

Otazka €. 9 — ¢ast jedna: Celkové mési¢ni vydaje na bydleni

Jaka je VaSe celkova mési¢ni ¢astka za bydleni — tj. najem +
elektfina + plyn + voda + dalsi sluzby spojené s bydlenim?
Finanéni rozmezi Absolutni Procentudlni

cetnost zastoupeni
do 4000,- K¢ 5 7,0 %
4001 - 6000,- K¢ 19 26,7 %
6001 - 8000,- K¢ 8 112 %
8001 - 10000,- K¢ 2 2,8 %
Neuvedeno 37 52,3 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
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Otazka €. 9 — ¢ast dvé: Jak hradite naklady na bydleni?

Podil na nakladech
Absolutni Procentualni
cetnost zastoupeni
Néklady na bydleni hradim 27 38,0 %

sam / sama

Podilim se na nakladech /

Pispivam rodinnym 43 60,6 %

ptislusniktim ¢astkou
Neuvedeno 1 1,4%
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Na otazku ¢islo 9 — prvni ¢ast, kterd se tykala celkovych mési¢nich nakladii na
bydleni, se nevyjadtilo 52,3 % respondenti. Z respondentt, ktefi se vyjadrili k této otazce, se
nejvice uvadély ¢astky v rozmezi 4001-6000,- K¢. Z detailnéjsiho prizkumu dotazniku bylo
zjisténo, ze 50 % respondentd, ktefi uvedli tuto ¢astku, jsou obyvateli Domu pod Vinnou
horou v Hlu¢ing, kde se hradi poplatky za bydleni v ¢astce 4500,- K¢ a celkové poplatky za
vSechny sluzby se pohybuji v rozmezi 9400-9900,- K¢.

Druhé otazka ¢. 9 — druhd cast navazovala na ptedchozi otazku a zjiStovala, zda
respondenti celou ¢astku na bydleni hradi sami, poptipadé se podileji na tthradé. 60,6 %
respondentl reagovalo, ze se podili na vydajich a 38 % respondentli své vydaje plati samy.
Jeden respondent tuto otazku neodpovedél.

Nize je uvedena tabulka ¢. 9 — ¢ast tf1, ktera zjiSt'uje, jakou castkou se podili seniofi na
celkovych vydajich za bydleni. Na tuto podotazku neodpovédélo 53,5 % respondentl, pokud
odecteme respondenty, ktefi si hradi bydleni sami, a tim na tuto podotazku nereagovali. Své
castky nechtélo uvést 15,5 % respondentli — jednd se tedy ptiblizn€ o 10 respondenti.
Z ucastnikit dotaznikového Setfeni, ktefi se podili na nakladech na bydleni, jich nejvice

prispiva 2 000 — 3 000,- K¢.
Otazka ¢. 9 — ¢ast tfi: Pokud prispivate na bydleni, tak jakou ¢astkou?

Pokud prispivate na bydleni, tak jakou ¢astkou?
Absolutni Procentualni
Finan¢ni rozmezi cetnost zastoupeni
1 000 - 2 000,- K¢ 5 7,04 %
2 001 - 3 000,- K¢ 12 16,90 %
3001 - 4000 K¢ 9 12,68 %
4 001 -5 000,- K¢ 6 8,45 %
5001 - 6 000,- K& 1 1,41 %
neuvedeno 38 53,5 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
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Otazka €. 10: Problémy s bydlenim

Resil jste Vy sam, nebo nékdo ve vasem okoli v
poslednich letech vaZzny problém s bydlenim?
Absolutni ¢etnost Procentualni

cetnost
ANO 5 7,0 %
NE 64 90,1 %
Neuvedeno 2 2,8 %
Total 69 97,2 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Respondenti se v otazce ¢. 10 vyjadiovali, zda jiz nékdy v minulosti zazili néjaké
problémy s bydlenim. Dv¢ osoby na tuto otazku nereagovaly vibec a z téch, kteti se vyjadfili,
90 % odpovédélo, ze se Zzadnym problémem nesetkali. Osoby, jez se ale s problémem setkaly,
Casto svlij problém feSily za pomoci sluzeb ubytoven, popiipadé domova s pecovatelskou

sluzbou.

Otazka ¢. 12 Premyslel jste, Ze budete potiebovat v budoucnu jiny typ bydleni?

Premyslel jste, Ze budete potiebovat v budoucnu jiny typ bydleni?
Absolutni Procentualni
¢etnost Cetnost
ANO 16 22,5 %
NE 53 74,6 %
Neuvedeno 2 2,8 %
Total 71 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Z vySe uvedené tabulky ¢. 12 mlzeme zjistit, Ze dotazované osoby z vyzkumného
vzorku nepfemysleji o zméné bydleni v budoucnosti. Takto uvazuji bezmala dvé tietiny
dotazovanych. Dvé osoby na tuto otazku neodpovédéli vibec. Tato skupina osob
z vyzkumného vzorku, kterd reagovala, kladné by se chtéla ptestéhovat z divodu zhor§eného
zdravotniho stavu, a Ze se nemuize o sebe postarat. Respondenti, ktefi reagovali kladné takeé,

jako divod uvadi nedostatecné finanéni prostiedky pro udrzeni vlastniho bydleni.
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Doplitujici otazka k otazce €. 12: Jak by reSili situaci se zménou bydleni?

Jak byste svou situaci konkrétné resil/a?

Absolutni Procentualni
cetnost Cetnost
Prestéhovat se do mensiho bytu 2 2,8 %
Prest¢hovat se za sluzbou 1 1,4 %
Ptestéhovat se do domova pro 8 11,3%
seniory
Piestéhovat se do domu s 6 8,5 %
pecovatelskou sluzbou

Jinak: uvedte jak: 9 12,7 %
Neuvedeno 45 63,4 %
Total 26 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

V posledni otdzce dotaznikového Setieni byla feSena otazka, kterd dopliuje tu
minulou, jak by konkrétn¢ vyfeSili zménu své bytové situace. Tim, ze na tuto otazku
reagovalo o deset respondentl vice, nez kladn¢ odpovédélo v minulé otazce, 1ze to vysvétlit
tak, Ze sice neuvazuji o zmén¢ bydleni, ale kdyby tato situace nastala, vytesili by ji nej¢astéji
piestéhovanim se do domova pro seniory, kde jsou ale dlouhé potadniky a jedna respondentka
z vyzkumu jiz je v takovémto potfadniku zapsana. Dale by se chtéli ptfestechovat do domu
s peCovatelskou sluzbou. Déle respondenti psali, ze by chtéli ziistat doma a zde také dozit,
popiipad¢ se prest¢thovat do Domu s charitni sluzbou v Ludgetfovicich. Respondenti, ktefi
bydli v domové diachodcii v Hlu€ing€, jsou nadmiru spokojeni a neménili by. Pro celkové
zhodnoceni této otazky by si autor rad vypujcil vyjadieni jedné z obyvatelek domova
duchodct v Hlu¢ing: ,, Kdyby clovek mohl, bydlel by radéji doma s rodinou *

Na zavér dotaznikového Setfeni méli moznost se seniofi vyjadiit k tématu bydleni
seniorti na Hlu¢insku. Obyvatelé domova pro seniory v Hlu¢in€ si ubytovani v tomto zatizeni
nemohou vynachvalit a jsou nadmiru spokojeni. Seniofi zijici ve vlastnim bydleni postradaji
denni stacionafe, které by mohli navstévovat a nedostatek domovou s pecovatelskou sluzbou
a to hlavné pro osoby s nizkymi pfijmy a pro osoby se zvifaty. Obcanka Darkovic také uvedla
pochvalu pro své volené zastupce: ,, V nasi obci je bytova problematika vyresena velmi dobie

‘

- ja jsem ale spokojena, kdyz bydlim se svymi blizkymi. *
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5.7 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bydleni ve stari u mladé generace

Respondenti, ktefi se zacastnili tohoto vyzkumu, odpovidali na 14 otazek, z toho ¢tyti
otazky byly zaméteny na identifikacni udaje respondenta a deset otazek bylo zaméfeno na
aktualni bydleni seniora a jeho piedstavé bydleni ve stafi. Z toho vétSina otazek je povinnych
a jen par znich dobrovolnych. Dobrovolné otazky byly zaméfeny na mésic¢ni platby za
bydleni a jejich podilu na téchto platbach. Dalsi dobrovolné otazky se zamétily na vytesSeni
krize bydleni, kterou jiz prozili. Pokud odpovédéli kladné na otdzku, ze uvazuji o zmeéné
bydleni ve stafi, tak nasledovaly dvé dalsi dobrovolné otdzky, jak by to chtéli vyresit. Pokud
lidé na dal$i otdzku odpovédeli, Ze spoléhaji na to, Ze se o n€ na stari postard stat, méli
moznost se v oteviené otazce vyjadrit, jakou formou by to mélo byt.

Respondentd, ktefi se zucastnili nasledujiciho vyzkumu, bylo 58 ve vékové skupiné
13-33 let. Z tohoto vybérového vzorku museli byt ¢tyfi lidé vylouceni, protoze jejich bydlisté
nebylo na tzemi Hlu¢inska. Platnych doruc¢enych dotaznikd tedy dorazilo 54, coz odpovida
93,1 % dotaznikt, které spliuji podminky vyzkumu. Z neplatnych vyplnénych dotaznikti byl
jeden z obce mimo tizemi Moravskoslezského kraje a dva respondenti byly z obce, ktera
nalezi do ORP Hlucin, ale nenalezi k historickému tizemi Hluc¢inska. Jako posledni dotaznik,
ktery nemohl zafazen do vyzkumu, je respondent, ktery ma trvalé¢ bydlist¢ na Gzemi, ale
dlouhodob¢ zije v zemich Evropské unie.

Z dopliujici otazky, ktera zjisStovala obec, kde bydli ti¢astnik vyzkumu, mizeme také
zjistit, ze do dotaznikového Setfeni se zapojili ob¢ané vétSiny obci na Hluéinsku. Divodem
takového vyrazného rozdilu mezi ostatnimi obcemi a obci Viesina je ten davod, ze
vyzkumnik v této obci ma nejvétsi socidlni vazby, kterymi se dotaznikové Setieni Sitilo.
V tabulce se také nachazi dvé méstské casti, kterymi jsou Darkovicky, spadajici pod mésto
Hlu¢in, a Kouty, spadajici pod mésto Kravare. Méstska ¢ast Darkovicky se v minulosti chtéla
osamostatnit, ale referendum dopadlo negativng.

Otazka €. 1: Mate bydliSté v obci na izemi Hlu¢inska?

Mate bydlisté v obci na izemi Hluc¢inska?
Absolutni pocet Procentualni zastoupeni
Ano 54 93,1 %
Ne 4 6,9 %
Souhrn 58 100 %

Zdroj: zpracovano autorem

193 |idé z Darkoviek zGstanou u Hlu&ina [online] 2001 [cit. 31. 3. 2017] Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/lide-

z-darkovicek-zustanou-u-hlucina-dv7-/domaci.aspx?c=A011210 085227 ostr zpravy inc.
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Doplitujici otazka: V jaké obci bydlite?

V jaké obci bydlite?
Absolutni Procentudlni
Pocet zastoupeni
Béla 1 1,9%
Bolatice 1 1,9%
Darkovice 2 3,7%
Darkovicky 2 3, 7%
Déhylov 1 1,9 %
Hat’ 3 5,6 %
Hlucin 7 13,0 %
Hnévosice 2 3,7%
Kobeftice 1 1,9%
Kozmice 1 1,9 %
Kravare-Kouty 1 1,9%
Ludgetovice 1 19%
Markvartovice 4 7,4 %
Pist 3 5,6 %
Silhefovice 2 3,7%
Viesina 19 352 %
Zavada 3 5,6 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Otazka ¢ 3: Pohlavi

Pohlavi
Absolutni Procentudlni
cetnost zastoupeni
Muz 25 46,3 %
Zena 29 53,7 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
V dotaznikovém Setfeni se vice vyjadfovaly zeny. Tato skuteCnost miize byt

pfisuzovana tomu, ze Zeny se dle genderové sterotypizace, kterd stale v nasi kultute prevlada,
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se stara 0 nejstarsi generaci, a tudiz vice uvazuji o pribéhu zivota. Zatimco muzi jsou vice

v daném okamziku soustfedéni, aby mohli zabezpecit sebe, poptipad¢ svou rodinu.

Otazka ¢. 2: VEk respondenta

Absolutni ¢etnost Procentuélni zastoupeni

. 33-29 5 9,26 %
§ 28-25 26 48,15 %
& 24-21 17 31,48 %
E 20-17 4 7,41 %
)§ 16-12 1 1,85 %
Celkem 53 98,15 %

Neuvedeno 1 1,85 %
Celkem 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

V tabulce, ve které je uveden vek respondentti, je nejvice zastoupena vékova skupina
28-25 let, ktera je zastoupena skoro polovinou respondentd a pies tietinu se také piehoupla
veékova skupina 24-21 let. Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti vyzkumu, jelikoz
tato otazka byla povinna a jedna odpovéd’ je vyhodnocena jako chybnd, kdy respondent
neuvedl ro¢nik svého narozeni, ale misto toho pravdépodobné bydlist€. NejstarSimu

ucastnikovi ve vyzkumu bylo 33 let a nejmladsimu 13 let. Jsou tedy ve vyzkumu zastoupeny

v e
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Otazka €. 4: Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

Absolutni Procentualni

cetnost zastoupeni
Bez vzdélani 1 1,9%
Stiedni skola bez maturity 4 7,4 %
Stfedni Skola s maturitou 25 46,3 %
Vysokoskolské vzdélani 18 33,3%
Vyssi odborné vzdélani 3 5,6 %
Zéakladni vzdélani 3 5,6 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Posledni otazkou, ktera identifikovala respondenta, se tykala jeho nejvyssiho
ukoncené¢ho vzdélani, kde nejvic respondenti vyzkumu ziskalo maturitni vysvédceni. Tato
nejveétsi skupina respondentii vyzkumu nyni pokracuje na vysoké Skole, nebo jiz jsou
Vv pracovnim procesu. Tato skutecnost bude nasledné¢ dilezitd pii hodnoceni plateb za
soucastné bydleni. Také vzhledem k tomu, Ze je Siroké vékové rozmezi osob zicastnénych ve
vyzkumu, tak také vSechny stupné vzdélani jsou zde zastoupeny.

Toto byla posledni otazka, ktera se tykala identifikace zucastnénych osob ve vyzkumu
a nyni se budou jiz otazky dotykat aktudlniho bydleni a jejich pfedstav bydleni v seniorském
véku. Zkoumany vzorek tedy nejvice zastupuji Zeny s ukonéenou stiedni Skolou s maturitou

ve vékové skupiné 25-28 let. Zastoupeni téchto jednotlivych skupin vzdy se blizilo poloviné

respondentll kromé mista bydlisté, které bylo mirng ptes tfetinu respondentt.
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Otazka €. 5: Uved’te Vas soucastny zptisob bydleni

Uved’te Vas soucasny zpiisob bydleni.

Absolutni Procentualni
Cetnost zastoupeni

Bytovy dim 7 13 %
Karavan 1 1,9 %
Pronajatd mistnost 2 3,7%
Rodinny diim 44 81,5%
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Dalsi otazkou vyzkumu byla urena pro zjiSténi aktualni bytové situace mladé
generace a nasledné zjistit, zda stale existuje né¢jaky vztah, tak jak tomu bylo v minulosti, kdy
se rodinné domy casto dédily z generace na generaci a naopak byty v bytovych domech
obyvala jen nuklearni rodina. Také nuklearni rodina se postupem casu generacné odd¢luje,
kdyz déti zakladaji vlastni rodiny a tim piechazeji do jinych bytl, kde maji vice mista. Tyto
situace v rodinnych domech nejsou pravidlem.

Tato otazka byla také povinna, proto na ni odpovédéli vSichni ¢lenové vyzkumného
vzorku. Velmi vyraznym zplisobem zde pievazuje bydleni v rodinném domé, které je také
dominantnim zptisobem bydleni ve vesnicich na Hlu¢insku. Bylo by zajimavé kontaktovat
respondenty, ktefi odpovédéli v dotaznikovém Setfeni, ze bydli v karavanu nebo v pronajaté
mistnosti. U lidi, ktefi oznacili pronajatou mistnost, by bylo zajimavé, zda to mysli tak, ze si
plati ndjem u rodicu, poptipad€ maji jinde néjaké sdruzené bydleni s vice kamarady.

Otazka €. 6: Jaka je vlastnicka forma VaSeho bydleni?

Jaka je vlastnicka forma vaseho bydleni?

Absolutni Procentudlni
cetnost zastoupeni

Obecni byt 2 3, 7%
Osobni vlastnictvi 43 79,6 %
Prondjem 6 11,1 %
U rodict 3 5,6 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem
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Dalsi otazka navazovala na tu piedchozi a jednalo se o vlastnictvi soucastného
bydleni. Zde mizeme vidét, ze pravdépodobné kromé jednoho respondenta vSichni, ktefi
bydli v rodinném dom¢, maji bydleni v osobnim vlastnictvi. Zda skute¢né se jedna o osobni
vlastnictvi rodinného domu respondentem anebo rodinnym ptislusnikem, by bylo zajimavé
provést dalsi analyzu vlastnickych vztahti rodinnych domti ve zkoumanych obcich.
Respondenti, ktefi uvedli moznost ,,u rodica®, nelze nijak charakterizovat, jelikoz se jedna
0 ucastniky Setfeni napfi¢ vékovymi skupinami. Také se v této skupiné osob vyskytuji obé

pohlavi.

Otazka ¢. 7: S kym Zijete v byté, RD?

S kym Zijete v byté, v RD?

Absolutni Procentuélni

Cetnost podil
S jinymi pfibuznymi 2 3,7%
S neptibuznymi osobami 2 3,7%
S nikym - ziji sdm/sama 1 19%
S partnerem/partnerkou s détmi 9 16,7 %
S rodici 40 74,1 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Tabulka vysledkii nam ukazuje, Ze vétSina mladé generace (74,1 %) Zije se svymi
rodi¢i a vzhledem z vysledk v minulych otdzkdch muZzeme fici, ze tyto data ukazuji
vicegeneraéni souziti v rodinnych domech, tak jak byly tyto domy v dobach vystavby
Pro uptesnéni vysledkil této otdzky by bylo zajimavé zeptat se respondent, ktefi odpovédeli,

7e Ziji s neptibuznymi osobami, zda se jedna o ptatele jako spolubydlici v byté.
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Otazka & 8: MiiZete mi Fici, kolik ¢leni, i s VAmi. Zije v byté / RD celkem?

MiiZete mi Fici, kolik ¢lenidi, i s Vami. Zije v byté / RD celkem?
Pocet osob celkové Absolutni ¢etnost Procentualni zastoupeni
zijicich v byt¢/RD

0 1 1,9 %
2 7 13,0 %
3 9 16,7 %
4 12 22,2 %
5 16 29,6 %
6 8 14,8 %
7 1 1,9 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Otazka ¢. 9: MuZete mi Fici, kolik ¢leni, i s Vami, sdili spole¢nou domacnost

(spole¢né hospodaii)?

MiiZete mi Fici, kolik ¢lent, i s Vami, sdili spole¢nou domacnost
(spole¢né hospodarii)?
Pocet osob Absolutni ¢etnost Procentualni
zastoupeni
0 2 3,7%
1 1 1,9%
2 9 16,7 %
3 14 25,9 %
4 17 31,5%
5 7 13,0 %
6 2 3,7%
7 1 1,9%
Neuvedeno 1 1,9 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
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Nasledujici dvé otazky €. 8 a ¢. 9 vypovidaji o poctu osob zijicich v jedné domacnosti
a vV jednom rodinném domé. Z nasledujicich tabulek mizeme vycist, Ze nejCastéji ucastnici
tohoto vyzkumu ziji v rodinnych domech, kde Zije pét osob, popiipadé ¢tyii osoby a vzdy
jedna osoba se nepodili na spoleéném hospodateni. Tyto dvé odpovédi na otazky byly
zastoupeny ve vice jak poloviné pfipadi. Pfi hlubSim studiu dotaznikového Setfeni bylo
zjisténo, ze jedna z osob, kterd uvedla, ze zije a hospodaii sama, je Zena, které je nyni 25 let a
zije sama v bytovém domé ve Viesiné. Naopak druhé osoba, ktera uvedla, ze hospodaii sama,
zije se Sesti jinymi lidmi v Darkovickach.

Nasledné nasledovaly otazky, které se tykaly ekonomické naro¢nosti bydleni na
Hluc¢insku. Jedna se o tfi otazky, z toho dvé se tykaji ptimo vycisleni ptimych nakladd na
bydleni, jako je platba za pfipadny najem a energie. Tyto otazky nebyly povinné, proto na né
nereagovali vSichni respondenti. Tteti otazka ztéto série se tykala toho, zda naklady na
domacnost hradi sami anebo se jen na nich podili. Tato otazka byla povinna, proto na ni

reagovali vSichni respondenti ve vyzkumu.

Otazka €. 10: Jaka je VaSe celkova mésicni ¢astka za bydleni — tj. najem +

elektFina + plyn + voda + dalSi sluzby spojené s bydlenim?

Jaka je VasSe celkova mési¢ni ¢astka za bydleni —
tj. nijem + elektfina + plyn + voda + dalSi sluzby
spojené s bydlenim?

Absolutni | Procentudlni

Finan¢ni rozmezi cetnost zastoupeni
do 5000,- K¢ 11 20 %
5001 - 8 000,- K¢ 12 22 %
8 001 - 15 000,- K¢ 7 13 %
15 001 - 30 000,- K¢ 1 2%
nevi nebo se nezajimaji 9 17 %
Neuvedeno 14 26 %
Celkem 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
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Otazka ¢. 11: Jak hradite naklady na bydleni?

Jak hradite naklady na bydleni?

Absolutni Procentualni
cetnost zastoupeni
Néklady na bydleni hradim sam / sama 13 24,1 %
Podilim se na nakladech / Pfispivam
rodinnym pfislusnikim 41 75,9 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Otazka ¢. 12: Pokud prispivate na bydleni, tak jakou ¢astkou?

Pokud pfispivate na bydleni, tak jakou ¢astkou?
Absolutni | procentualni

Finan¢ni rozmezi cetnost zastoupeni
do 3 000,- K¢ 15 28 %
3001 - 5000,- K¢ 6 11 %
5001,- K¢ a vice 2 4%
Nevi, nebo se nezajimaji 1 2%
Obcasné 3 6 %
Nic 4 7%
Neuvedeno 23 43 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Trojice otazek, ktera nasledovala v dotaznikovém Setieni, se tykala finanéni naro¢nosti
bydleni na Hlu¢insku. Tyto otdzky byly nepovinné, proto na né¢ neodpovédeli vSichni

respondenti. Vice nez 76 % respondentii se podle prizkumu pouze podili na ndkladech za

bydleni s jinymi uzivateli, kteti s nim obyvaji spole¢né prostory.

Jen 14 respondenti odmitlo odpovédét na otazku tykajici se celkovych nakladli na
domacnost a 25 respondentii na to, jakou &astkou se podili na nakladech za bydleni. Ugastnici
vyzkumu nejcastéji plati za bydleni na Hlu¢insku 5000-8000,- K¢. Nejvice se jednalo o 3000.
Dale 23 % respondenti s& v momentdlni situaci nezajima o vysi ndkladi na domacnost.

Z celkové castky cela polovina respondentd, ktera ptispiva na provoz domacnosti do 3000,-
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K¢ a dalsi ¢tvrtina domécnosti nepfispiva bud’to viibec, anebo ob¢asnymi nadkupy na pozadani

blizké osoby.

Otizka ¢&. 13: Resil jste Vy sam, nebo nékdo ve vasem blizkém okoli v poslednich

letech vazny problém s bydlenim?

Resil jste Vy sam, nebo nékdo ve vasem blizkém okoli v poslednich
letech vazny problém s bydlenim?
Absolutni Procentudlni
cetnost zastoupeni
ANO 8 14,8 %
NE 46 85,2 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Poslednim dvé otazky v dotaznikovém Setfeni byly povinné. V prvni znich se
dotazovala, zda jiz nékdy v minulosti museli respondenti feSit n¢jaky problém s bydlenim.
Pouze 14,8 % respondentti odpovédélo kladné a jako feSeni své vzniklé situace byl bud’to
azylovy dim, ubytovna, nebo karavan, ¢i stan. V hlubsim pruzkumu by bylo zajimavé zjistit,
co je to do této situace dovedlo a zda tuto situaci vidi na delsi dobu, anebo pouze kratkodobou

zélezitost. Vice jak polovina respondenti reagujicich kladné ale nenapsalo zptisob feSeni.

Otazka ¢. 14: Premyslel/a jste, Ze budete potiebovat v seniorském véku jiny typ

bydleni?

Piemyslel/a jste, Ze budete potfebovat v seniorském véku jiny typ bydleni?
Procentudlni
Absolutni ¢etnost zastoupeni
ANO 8 15 %
NE 46 85 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Otazka se tykala problematiky, zda by se dnesni mlada generace chtéla stéhovat

Z jakéhokoliv diivodu na podzim svého zivota n€kde jinde, neZ prozili cely sviij Zivot. Otazka
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¢islo devét druhé ¢asti, kde se mohli respondenti volné vyjadrit, pro¢ a z jakého diivodu by se
chtéli st€hovat, Casto reagovali tak jako respondent z Markvartovic, ktery uvedl: ,, Nedokdzu
se o sebe postarat“, poptipadé také, ze by se o sebe nedovedli postarat anebo je jejich dim
ptilis ndkladny na seniorské ptijmy. Dal$i respondent ze sousednich Ludgefovic také uvedl]
heslovité tyto divody: ,,PéCe, bezbariérovy ptistup, komfort, I¢kaiska péce*

Takto navazoval na dalsi otazku, ktera méla za kol zjistit, jak by tuto situaci fesili.
Nejcast¢jsimi moznostmi, které by si soucastna mlada generace vybrala pro nové bydleni na
podzim svého zivota, je budto néjaky men$i byt, nebo vymének, poptipadé dim

S peCovatelskou sluzbou.

Otazka ¢. 16: Jak byste svou situaci konkrétné resil/a?

Jak byste svou situaci konkrétné resil/a?
Absolutni Procentuélni
cetnost zastoupeni
Nejlépe ziistat doma 1 1,9%
Ptestéhovat se do domova pro seniory 3 5,6 %
Ptestéhovat se do domu s peovatelskou 2 3,7%
sluzbou

Prestéhovat se do jiné obce 2 3,7%
Ptestéhovat se do jiné¢ho bytu 1 19%
Ptestéhovat se do mensiho bytu 6 11,1 %
Vymeének 1 1,9%
Neuvedeno 38 70,4 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.
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Otazka 17: Budete se chtit v seniorském véku spolehnout na statni spravu a obce, Ze

Vam pomohou?

Budete se chtit v seniorském véku spolehnout na statni spravu a obce,
Ze Vam pomohou?
Absolutni ¢etnost Procentualni zastoupeni
ANO 9 16,7 %
NE 45 83,3 %
Total 54 100 %

Zdroj: zpracovano autorem.

Poslednim otazkou v dotaznikovém Setieni pro mladou generaci byla otdzka zjist'ujict,
zda soucastna mlada generace oCekava, ze se béhem jejich staii o né postara stat, anebo se
budou chtit n¢jak postarat sami. Pouze 16,7 % respondenti o¢ekdva pomoc od statu, ktera by
méla spocivat bud'to v poskytnuti néjaké davky, anebo ve vétsi vystavbé domovi pro seniory,
poptipad¢ ve vétSim budovani mist, kde by mohli travit volny cas.

Na zavér dotaznikového Setfeni meli moznost se respondenti vyjadrit k tématim, ktera
nepostihuji tento dotaznik, a jejich nazor tak spada mezi vize mladé generace o bydleni ve
stafi. Ukazuje se, ze mladi lidé fesi spiSe svou aktudlni situaci nez svoje predstavy bydleni ve
stafi. Respondentka z Kobetic se zamysli nad nedostatkem bydleni pro mladé: ,, Chybi bydleni
pro mlade. Chci bydlet ve své obci, ale sama bez rodicu. Chybi obecni byty, na které by
mladi lidé dosdhli. “Naopak respondentka z Ludgefovic se zamysli nad problematikou bydleni
Z hlediska zvysujicich se nakladl: ,, Nepochybné ceny ndajmui nemovitosti stoupaji, bohuzel
platy ne. Mésto by se mélo snaZit vice investovat do ubytovacich moznosti pro své obcany i ty

“«“

budouci, nebot hrozi, Ze své rodné mésto opusti.” Mezi dal§i pfipominky, které v této
zavérecné praci byly uvedeny, patii nedostatek socidlnich zafizeni pro seniory a Spatné

nastavené financovani téchto zafizeni.
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5.8 Vyhodnoceni vyzkumu

Dotaznikové Setfeni, jehoz vysledky byly prezentovany v minulych dvou kapitolach
pomoci tabulek a komentait, bylo provadéno u respondentd podle vybéru sné¢hové koule.
Cilem prace byla analyza soucasného bydleni seniori a zmapovani jejich ochoty
K pfestéhovani do vhodného bydleni mimo oblast Hlu¢inska a porovnani s vysledky
dotaznikového Setfeni mezi mladou generaci. Cilem tohoto vyzkumu je ovéfeni stanovenych
hypotéz, které si vyzkumnik stanovil pred zapocetim vyzkumu.

U obou v€kovych skupin se vice vyjadfovali Zeny nez muzi. U star$i generace se
jednalo o 70,4 % a u mladsi generace o 53,4 % ucastnikd Setfeni. Tento procentualni nartst
Ize také chapat z demografického hlediska, Ze muzi s pfibyvajicim veékem ubyva.
Vzdélanostni struktura obyvatelstva se zvysuje stejné jako v celé Ceské republice. Tento trend
se regionu Hlu¢inska nevyhyba. Pokud se u dneSnich seniort vice vyskytuji lidé se zdkladnim
vzdélanim, popiipadé vyuceni, tak u mladé generace se vice vyskytuji lidé s maturitou nebo
vysokoskolskym vzd€lanim. Aktualni bytova problematika je obou generaci shodna,
nejcastéjSim typem bydleni je rodinny dim v osobnim vlastnictvi. Popfipadé u seniorti se
jedna o vymének nebo bydleni jako vécné biemeno k nemovitosti. U kazdé generacni skupiny
se jednd vzdy ptiblizné o 80 % ucastnikl Setfeni. Tento vysoky vyskyt lze pticist k rozlozeni
bytovych a rodinnych domi na Hlu¢insku. V kazdé obci jsou sice néjaké bytové domy, ale
V procentualnim zastoupeni se jedna vzdy o marginalni po¢ty. Vyjimkou jsou mésta, jako je
Hlu¢in a Dolni BeneSov.

Seniofi zapojeni do tohoto vyzkumného aktualné Zziji z vice nez poloviny ucastnikii
Setifeni s détmi a s partnerem a 44 % ucastniki Setfeni zije sama, nebo pouze s partnerem.
Oproti senioriim je u mladé generace vétsi zastoupeni vicegeneracniho bydleni, ta ze 74,1 %
zije s rodi¢i a 16,7 % Gcastnikl Setfeni jiz mé vlastni rodinu. Mlada generace Zije s 3 az 5
osobami a sdili domacnost se stejnym poctem osob v piiblizné stejném poméru. Naopak u
senior 44 % ucastniki vyzkumut Zije bud’to sama, anebo jen s partnerem a 30 % S péti az
Sesti osobami. Nejvétsi rozdil oproti mladé generace je ve sdileni vlastni bytové jednotky, kdy
z vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze vice respondentll mladé generace sdili bytovou jednotku
S jinymi osobami, jako jsou napiiklad rodice nebo spolubydlici. Také K otazce stéhovani
seniorti na podzim jejich Zivota se tyto dvé skupiny shoduji v tom, Ze nemaji zdjem se
st€éhovat. U¢inili by tak pouze ze zadvaznych zdravotnich divodi. U mladé generace se jedna
nechtéji st€éhovat do jiného typu bydleni. Toto odmitavé stanovisko lze shrnout jak fe¢i dvou

obyvatelek domova pro seniory, tak obyvatelkou obce Béla, ktera zastupuje mladou generaci,
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a tvrdi toto: ,, Myslim si, ze v malych obcich, kde lidé Ziji od narozeni po stari, nechtéji menit
své ubytovani. Ja osobne si predstavuji zZivot ve stari v klidu v rodinném domé.*.
A obyvatelky domovy pro seniory zase tikaji: ,, Vyhovujici bydleni v domove pro seniory,
zejména pro ty, kteri nemohou bydlet jiz sami, kdyz se o sebe nejsou jiz schopni postarat.
Doplnila ji jeji kolegyné: ,, Vyhovuje mi bydlet v domové. Rodina pracuje a nemiize se o mé
starat.* Z vyzkumu také vyplynulo, ze dne$ni mlada generace se nebude chtit spolehnout na
to, aby se o n¢ staral ve staii stat, a radi by se zajistili v prib&hu své aktivni kariéry.

Ke splnéni dalSiho dil¢iho cile byly stanoveny Ctyfi hypotézy. Hypotéza Cislo 1
a Hypotéza ¢islo 2 byly potvrzeny a podobné jako Hypotéza ¢islo 3. Hypotéza cCislo 4 byla
vyvracena.

Ovéreni hypotéz:

Hypotéza 1 — VétSina seniorti na Hluéinsku nema v planu svou bytovou situaci
nijak ménit a chtéli by bydlet tam, kde bydli nyni.

Vétsina seniortt na Hlu€insku by chtéla dozit ve svém soucasném bydleni (74,6 %
respondenttl), jak je uvedeno v otazce Cislo 12 dotazniku pro seniorskou populaci. Jiné feSeni
bytové situace by nastalo pouze v piipadé, kdyby se zdravotni stav seniora zménil tak, Ze by
senior nebyl schopen se sim o sebe postarat. Také seniofi, ktefi jiz jsou v domovech pro
seniory, by se chtéli vratit do svého byvalého bydleni, ale ze zdravotniho hlediska toto neni
mozné. HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.

Hypotéza 2 — VétSina seniori na Hlu¢insku uvadi, Ze nemusela v posledni dobé
resit Zadny problém s bydlenim.

Odpovéd na tuto hypotézu zjistovala otazka ¢. 10 dotaznikového Setieni pro
seniorskou populaci. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze 74,6 % respondentli nemuselo
nijak fesit svou dosavadni situaci. HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.

Hypotéza 3 — VétSina mladé generace na Hluc¢insku nyni Zije v rodinném domé se
svymi rodici a prispivaji jim na provoz domacnosti.

Touto hypotézou se zabyvaly otazky ¢&islo 5,7,11,12 z dotaznikového Setfeni pro
mladou generaci. V rodinném domé zije 81,5 % respondentu a s rodi¢i nyni zije 74,1 %
ucastnikd Setfeni. Také vétSina mladé populace pfispivd na provoz domdacnosti (75,9 %
respondentl) ¢astkou do 3000,- K¢, kterou plati 48 % ucastnikt Setfeni.

HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.

Hypotéza 4 — VétSina mladé generace se bude chtit ve stari spolehnout na podporu statu.

Tato hypotéza se tykala otdzky cislo 17 dotazniku pro mladou generaci, ze které
vyplynulo, Ze 83,3 % respondentii piedpokladd, Ze by se chtéli na stafi pfipravit sami.
HYPOTEZA BYLA VYVRACENA
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7Aavér

Johannes Wolfgang Goethe prohlasil: ,, Stésti je poznat v mladi prednosti staii a stejné

Vv . v . rvr v . s 77 «104
Stesti je udrzet si ve stari prednosti mladi.

Stari stejné jako jiné fyziologické zmény v prub&hu zivota je neménné a je nedilnou
soucasti zivota. Zmény ve staii mizeme potkat ve vice sférach lidského zivota od ubytk
volnych finan¢nich prosttedktl ve stari, snizeni fyzickych a psychickych moznosti, tak takeé
ubytek socialnich kontaktt. Proto je pro seniora dulezité citit n¢jakou oporu mezi svymi
nejbliz§imi a necitit rizné formy kiivd. Chronologicky vék, ktery je bran jako prioritni v nasi
spolecnosti, je jen jeden z mala, ktery Ize objektivné popsat. V piipadé, Ze senior ma néjaké
snizené moZnosti samostatného bydleni a jiZ nemtize bydlet sdm bez pomoci, ma v evropském
kulturnim prostiedi nékolik moZnosti, které mu mohou pomoci, aby se nesnizila jeho kvalita
zivota a byly saturovany jeho potieby. K tomu patii i optimalni kvalita bydleni. Pokud tuto
saturaci potfeb nemutze splnit rodinny piislusnik nebo jind blizkd osoba, je moznost pro
seniora vyuzit sluzeb osobni péce prostiednictvim poskytovatelti socialnich sluzeb. Senior Si
muze prizpusobit vlastni bytovou jednotku svému aktudlnimu zdravotnimu a psychickému
stavu pomoci kompenzac¢nich pomicek v jednotlivych mistnostech. Mezi né muZzeme zatadit
hlavné madla, schodolezy, relaxacni kiesla, upravy v koupelné. Na tyto Upravy bytové
jednotky se poskytuji nenarokové piispévky zdravotnich pojistoven. V posledni dobé je
popularni vyuziti modernich IT technologii pro ochranu pfed nestandardnimi situacemi
Vv zivot¢ seniora. Tyto prostiedky se daji rozd¢€lit do dvou kategorii. V prvni kategorii vyuziva
senior moznosti pfivolavani pomoci vlastnim spusténim signalizacniho zafizeni, které da
pokyn poskytovatelim socidlnich sluzeb nebo rodinnym piislusnikim, ze dany senior
potiebuje jejich pomoc. Do druhé kategorie miizeme zatadit systémy, které jsou autonomni na
ovladani seniorem. Jestlize nastane néjaka nestandardni situace v bytové jednotce seniora,
obdrzi poskytovatel socidlnich sluzeb nebo rodinny pfislusnik informacéni zpravu o nastalé
situaci. Pokud nepomohou ani tyto ¢innosti spojené s bydlenim v domacnosti, miize senior
vyuzit nékolika sluZzeb uUstavni pobytové péce. Na tzemi Hlucinska se vyskytuje n€kolik
zafizeni poskytujicich pobytovou péci.

V pfipadé, Ze senior vyuzije nékterou z moznosti ustavni pobytové sluzby, poptipadé
sluzeb pecovatelské a ochranné péce v domacnosti, mély by mu byt poskytnuty podle zakona
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve kterém jsou zminény veskeré naleZitosti, jak by takova

sluzba méla byt poskytovana podle standardi socialnich sluzeb. V tomto zdkon€ jsou uvedeny

19% Citaty ve staFi (186 citatl) [online] 2017 [cit. 6. 4. 2017] Dostupné z: http://citaty.net/citaty-o-stari/.
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také nalezitosti, které by m¢l spliiovat zaméstnanec, jenz bude chtit se seniory pracovat.
Vzhledem k demografickému vyhledu a starnuti populace v Evropé budou vzristat také
naroky na ruzné typy socialnich sluzeb a jejich poskytovatele, jez splnili podminky vyse
uvedeného zakona a jsou zaregistrovani na mistn¢ prislusném krajském uradé. Kromé vyuziti
socialnich sluzeb si miize senior také sam prizpisobit vlastni byt. Pievazné se jednd o
stavebni upravy v byté, kdy seniofi si do byt ptridavaji madla, kiesla, relaxacni zony a dalsi
upravy pro usnadnéni svého zivota.

Jak vyplynulo z vyzkumu, seniofi by byli spokojenéjsi a psychicky vitalnéjsi, pokud
by mohli Zit se svymi rodinami. Pokud vSak nastane situace, kdy se jedinci zhor$i zdravotni
nebo psychicky stav natolik, Ze by byl pro svou rodinu nebo nejbliz§i okoli ptitézi, chtél by
senior vyuzit sluzeb domt s pecovatelskou sluzbou. Na uzemi Hlu¢inska momentalné schazi
ruzné typy dennich center pro seniory, ve kterych by mistni obyvatelé star§i 65 let mohli
smyslupln€ vyuzit sviij volny €as a navazat nové socialni kontakty. Takovato centra také
pomahaji proti riznym degenerativnim onemocnénim postihujicim mysleni a pamét. Ve
vyzkumném vzorku, ktery mél k dispozici autor prace, byl marginalni podil lidi, kteti by sviij
dosavadni domov chtéli opustit, aniz by k tomu méli zdvazné zdravotni nebo finan¢ni diivody.
Tuto skuteCnost lze pric¢ist k tomu, Ze lidé v dlouholetém sousedstvi respondenti jsou
soudrznou skupinou osob, jez si vypomuze v ¢innostech, které dany jedinec nezvlada, a tim
muze zit déle ve svém piirozeném prostiedi. V opacném piipadé seniofi védi, kam se obratit
pro pomoc, jelikoZ systém poskytovateli socialnich sluzeb je na historickém tizemi Hlucinska
dobfe propojen S mistnimi samospravami, jez také casto zprostiedkovavaji kontakty na
poskytovatele socialnich sluzeb.

Mlada generace se pievazné soustiedi na problémy v bydleni, které se jich aktualné
tykaji pti zakladdani vlastnich rodin - pfevazné pak v situacich, kde neni mozné mezigeneracni
souziti. Z vyzkumného Setteni také vzeslo, Ze dneSni mlada generace se nechce pfili§ spoléhat
na podporu statu ve stafi a také by chtéli Zit v domdacnosti, kde prozili vétSinu svého Zzivota.
Stejné jako seniorska populace obyvatel Hlu€inska, tak také mlada generace by chtéla proZzit
svlj seniorsky v€k v rodinném domé, v némz budou mit své nejblizsi a rodinné piislusniky,
ktefi se o né v piipadé nouze budou umét postarat, nebo jim budou moci zajistit takovou péci,
jez bude pro n€¢ vhodna.

Podle autora prace by se spole¢nost méla zaméfit na pomoc senioriim ve vlastnim
bydleni pomoci riznych prostiedkti ochrany pocinaje stavebnimi upravami bytu, konce
pouzitim chytrych technologii pro péci o seniora v jeho pfirozeném prostiedi. Jako jeden
z diivodii, pro¢ by se bydleni seniori melo ubirat timto smérem, jsou také ekonomické

diivody a nedostatecné kapacity v zatizenich tstavni pobytové péce spojené s dlouhodobymi
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¢ekacimi lhitami. PéCe v pfirozeném prostiedi seniora prostiednictvim poskytovatel socialni
péce formou terénnich sluzeb je ekonomicky vyhodnéjsi oproti pobytovym sluzbam. Pokud
by byly terénni sluzby vhodné doplnény dennimi centry, kde by pracoval odborné vyskoleny
personal, zkvalitnilo by to Zivot seniorti bydlicich ve vlastnich bytovych jednotkach. Takto
vytvofené sluzby by mohly pomoci v budoucnu také dne$ni mladé generace, ktera by tak

mohla vyuzivat jiz zavedena denni centra.
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1. Letak spole¢nosti RESIDOMO, s.r.0. k rozjezdu projektu SENIOR ASISTENT v

Havitové

Vazeni ndjemnici, v rdmci zkvalitfiovani RESIDO @ o

nasich sluzeb jsme pro Vas pfipravili:

SENIOR ASISTENT

Tato sluzba je urcena zejména seniorim a zdravotné postizenym, kterym ma pomoci zlstat ve
svych domovech a to i v pfipadé, ze se ocitnou ve velmi slozité, pro né mnohdy nefesitelné
situaci, vyvolané zménou sobéstacnosti pfi zajistovani potreb denniho zivota nebo pfi zméné
zdravotniho stavu, ktera vyzaduje specificky zdravotni vykon, ktery si nemocny sam nedokaze
zajistit.

Komu je ur¢ena:

1. Seniorlim a chronicky nemocnym lidem, ktefi nejsou schopni samostatné fungovat a potfebuji
docasnou ¢i trvalou pomoc.

Seniorim, ktefi ztratili svého partnera a sami nedokéazi o sebe pecovat.

Osamocenym lidem, jejichz pobyt v domacim prostredi je mozny pouze za pomoci druhé osoby.
Nemocnym, vyZadujicim zdravotni vykony, které nemocny, pfipadné jeho rodina sama nezvlada.
Onkologicky nemocnym, ktefi jiz nezvladaji sebepédi, ale chtéji zlistat ve svém domacim prostiedi.
Rodinnym pfislusnik(im, ktefi chtéji pecovat o svého blizkého, ale chybi jim potfebné informace nebo
dovednosti.

o0 s wN

Co nabizi:

1. Pomoc se zvladanim péce po névratu do doméciho prostiedi.

Odhaleni problémovych oblasti a zajisténi potfebnych sluzeb.

Pomoc pfi vybéru kompenzaénich pomticek a podptirnych metod.

Operativni poradenstvi cestou osobnich, telefonickych ¢i elektronickych konzultaci s odbornikem.
Podporu vzdélavani seniorli formou pravidelnych pfednasek a besed.

Edukace a instruktaZe v oblasti zdravotnich ¢i oSetfovatelskych vykon( pro seniory ¢i pecujici osoby.
Instalaci pomticek pro seniory, které pomohou v kazdodennich ¢innostech a moznou tpravu bytt pro
nase seniory.

Zprostredkovani zajisténi asistenéni sluzby — tlacitko privolani okamzité pomoci.

Doporuceni konkrétnich spolecnosti dle oblasti a profesi k provadéni drobnych oprav v byté.

NoOOs®WN

©®

Poradenstvi, véetné osobni ndvstévy poradce ve Vasi domacnosti,
je sluzbou, kterou RESIDOMO poskytuje svym najemnikim ZDARMA.

Co mam udélat, pokud chci tuto sluzbu vyuzit?
*Zavolat na Linku RESIDOMO 840 114 115
pondéli — patek  7.00 —18.00 hodin

sobota — nedéle 8.00 —16.00 hodin

Zkusena telefonni operatorka Vam poskytne vSsechny potiebné informace.
Nebo si domluvit individualni schiizku v Komunitnim centru Archa, poboény spolek Spolku Portavita na
adrese 17. listopadu 596/36 v Ostravé - Porubé s kvalifikovanym odbornikem na dané téma. Zicastnit se
pravidelnych mési¢nich tématickych prednasek v prostordach Komunitniho centra Archa s naslednymi bese-
dami k danému tématu.

* hovory jsou Gétovany dle Vaseho tarifu www.residomo.cz
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Vzor dotazniku uréeného pro respondenty seniorského

véku

Bc. Ondrej Teichmann, Viesina
student Slezské univerzity v Opavé

DOTAZNIK PRO PRAKTICKOU CAST DIPLOMOVE PRACE
ANALYZA BYDLENi SENIORU NA HLUCINSKU

Dobry den, jmenuji se Ondfej Teichmann, jsem student Slezské univerzity v Opavé, fakulty
verejnych politik, obor Verejnd sprava a socialni politika v navazujicim magisterském studiu.
Dovoluji se obratit na Vas s timto dotaznikem a pozadat Vas o spolupraci pfi jeho vyplnéni. Dotaznik
bude pracovnim materidlem, jehoz prostrednictvim zpracuji praktickou ¢ast mé diplomové prace.
Veskeré Udaje, které v ném uvedete, budou anonymni a bude s nimi nakladano jen pro potreby
tohoto priizkumu.

tel.: 605 771 171, email: ondys@ondys.cz; Teichmann.Ondrej@seznam.cz

1) Mate trvalé bydlisté v obci na izemi Hlucinska?

1) ANO o
Doplnte kde?: wusuammnnnmmmmsmnmsmssisa s s s

2) NE

2) Ve kterém roce jste se narodil (a)?

3) Pohlavi

O

1) Muz

(0]

2) Zena

4) Jaké je Vase nejvyssi Skolni vzdélani?

1) Bez vzdélani

2) Zakladni vzdélani

3) Stfedni bez maturity

4) Stfedni s maturitou

5) Vyssi odborné vzdélani

O| O] O] ©O| Of O

6) Vysokoskolské vzdélani

5) Uvedte Vas souéasny zpusob bydleni.

1) Rodinny dim

2) Bytovy diim

3) Ubytovna

4) Pronajata mistnost

0| 0| 0| O O

5))iné —spacifikujte;smusssissssnsssvasmmimig
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6) Jaka je vlastnicka forma Vaseho bydleni?

1) Obecni byt

2) Druzstevni byt

3) Prondjem

4) Osobni vlastnictvi

O| O] O| O] O

5)/jIN€ = SPECHIKUIt . wsssmsmwsarsmmmmssssmimvmssvsss

7) S kym Zijete v byté, v RD?

1) S partnerem/partnerkou a détmi

2) S détmi

3) S rodici

4) S jinymi pfibuznymi

5) S neptibuznymi osobami

O| O] O O] O] O

6) S nikym — Ziji sdm (sama)

8) Muzete mi Fici, kolik €lend, i s Vami,
o Zije vbyté / RD celkem? ...oooceveererecereseseeeseeesneenns
e Sdili s Vdmi spole¢nou domdcnost (spolecné hospodari)? .........cceververeneencinieenees

9) Jaka je Vase celkova mésicni ¢astka za bydleni — tj. najem + elektfina + plyn + voda + dalsi sluzby
spojené s bydlenim? (v pfipadé, Ze odmitnete odpovédét, prosim proskrtnéte)

1) Naklady na bydleni hradim sam / sama

2) Podilim se na nakladech / Pfispivam rodinnym pfislusnikdim ¢astkou ..........ccccvervvevernnen.

10) Resil jste Vy sam, nebo nékdo ve vasem blizkém okoli v poslednich letech vazny problém
s bydlenim?

1) ANO — pokradujte otazkou 11 (@]

2) NE — pokracujte otazkou 12 (@]
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11) Vyutzil/a jste vy nebo nékdo ve vasem okoli k Fe$eni tohoto problému nékterou z nasledujicich
moznosti?

1) Ubytovnu

2) Azylovy diim/azylovy dim pro matky s détmi

3) DUm na pul cesty

4) Domy s pecovatelskou sluzbou

5) Socialni bydleni

6) Nocleharny

7) Jinou, jakou

O|0O] O] O] O]O| O

12) Piemyslel/a jste, Ze budete potfebovat v budoucnu jiny typ bydleni?

1) ANO, uvedte pro¢ (napt. za rodinou, nedostatek financi, nedokaze se o sebe postarat,
atd.) — pokracujte otazkou 13 ©)

13) Jak byste svou situaci konkrétné fesil/a?

1) Pfestéhovat se do jiného bytu

2) Prestéhovat se do mensiho bytu

3) Pfestéhovat se do jiné obce

4) Prestéhovat se za sluzbou

5) Pfestéhovat se do domova pro seniory

6) Prestéhovat se do domu s pecovatelskou sluzbou

O[Ol Ol O] O] O] O

7) Jinak,
U= =01 U T —

Chtél/a byste nam sdélit jesté néco k problematice bytové situace na Hluéinsku?

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI PRI VYPLNENi DOTAZNIKU A PREJEME VAM PRIJEMNY DEN.
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4. Vzor dotazniku ur¢eného pro mladou populaci

Bc. Ondrej Teichmann, Viesina
student Slezské univerzity v Opavé

DOTAZNIK PRO PRAKTICKOU CAST DIPLOMOVE PRACE
ANALYZA BYDLENi SENIORU NA HLUCINSKU

Dobry den, jmenuji se Ondrej Teichmann, jsem student Slezské univerzity v Opavé, fakulty verejnych
politik, obor Verejna sprava a socialni politika v navazujicim magisterském studiu. Dovoluji se obratit
na Vas s timto dotaznikem a pozddat Vas o spolupréci pfi jeho vyplnéni. Dotaznik bude pracovnim
materidlem, jehoZ prostfednictvim zpracuji praktickou ¢ast mé diplomové prace. Veskeré udaje,
které v ném uvedete, budou anonymni a bude s nimi nakladano jen pro potreby tohoto prazkumu.
Pokud budete potrebovat blizsi informace, uvadim mé kontaktni Gidaje:

Bc. Ondrej Teichmann, tel.: 605 771 171, email: ondys@ondys.cz; Teichmann.Ondrej@seznam.cz

A) IDENTIFIKACN{ UDAJE

A. 1) Mate bydlisté v obci na uzemi Hlucinska?

1) ANO 0
DOPIRLE KABP: .ottt e e e bes s

2) NE 0
DOPINEEKAERE «vinunansnsisninmmmmmvisaorasa v

A. 2) Ve kterém roce jste se narodil (a)?

A. 3) Pohlavi

1) Muz
2) Zena

Ol O

A. 4) Jaké je VasSe nejvyssi Skolni vzdélani?

1) Bez vzdélani
2) Zakladni vzdélani
3) Stfedni bez maturity

4) Stfedni s maturitou

5) Vyssi odborné vzdélani

O| O] Of O] Of O

6) Vysokoskolské vzdélani
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B) DOMACNOST A BYDLEN({

B. 1) Uved'te Vas souc¢asny zpusob bydleni.

1) Rodinny dim

2) Bytovy dim

3) Ubytovna

4) Pronajatd mistnost

5) JiNé — SPECITIKUJLE ..vvveecereiireerce et

O| O] O] O] O

B. 2) Jaka je vlastnicka forma Vaseho bydleni?

1) Obecni byt

2) Druzstevni byt

3) Prondjem

4) Osobni vlastnictvi

5) jiné — SPECITIKUJLE ...vveueeeeiireeecie s

0| O] O] O] O

B. 3) S kym Zijete v byté, v RD?

1) S partnerem/partnerkou a détmi

2) S détmi

3) S rodici

4) S jinymi pribuznymi

5) S nepfibuznymi osobami

6) S nikym — Ziji sdm (sama)

O| O] O] O] O] O

B. 4) MuzZete mi Fici, kolik €lend, i s Vami,

o Zije vbyté /RD celkem? ........oooommerererreenerrsesrsenne
e Sdili s Vami spole¢nou domacnost (spole¢né hospodarii)? .......ccevevvvvenenircnecennen

B. 5) Jaka je Vase celkova mésicni ¢astka za bydleni — tj. ndjem + elektfina + plyn + voda + dalsi

sluzby spojené s bydlenim? (v pfipadé, Ze odmitnete odpovédét prosim proskrtnéte)

Ké

1) Ndklady na bydleni hradim sdm / sama

2) Podilim se na nakladech / Pfispivam rodinnym pfislusnikiim €astkou ..........ccccevereerrrnneens
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B. 6) Resil jste Vy sam, nebo nékdo ve vasem blizkém okoli v poslednich letech vazny problém
s bydlenim?

1) ANO - pokradujte otézkou B. 7 O

2) NE — pokradujte otazkou B. 8 (0]

B. 7) Vyutzil/a jste vy nebo nékdo ve vasem okoli k feSeni tohoto problému nékterou z nasledujicich
moznosti?

1) Ubytovnu

2) Azylovy diim/azylovy dim pro matky s détmi

3) Dam na pul cesty

4) Domy s pecovatelskou sluzbou

5) Socialni bydleni

6) Nocleharny

O | O] O] O] O] O] O

7) Jinou, jakou

B. 8) Pfemyslel/a jste, Ze budete potfebovat v seniorském véku jiny typ bydleni?

1) ANO, uvedte proc (napf. za rodinou, nedostatek financi, nedokaze se o sebe postarat,
atd.) — pokracujte otazkou B. 10 o

2) NE — pokracujte otazkou B. 11 (©)

B. 9) Jak byste svou situaci konkrétné fesil/a?

1) Pfestéhovat se do jiného bytu

2) Pfestéhovat se do mensiho bytu

3) Pfestéhovat se do jiné obce

4) Prestéhovat se za sluzbou

5) Pfestéhovat se do domova pro seniory

6) Pfestéhovat se do domu s pecovatelskou sluzbou

O| O] O] O] Ol O O

7) Jinak,
=0 L= = —
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B. 10) Budete se chtit v seniorském véku spolehnout na statni spravu a obce, Ze Vam pomohou?

1) ANO O

2) NE [}

Pokud jste odpovédél/a ANO, jak byste chtél/a, aby se o Vas obec nebo statni sprava
postarala?

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI PRI ROZHOVORU A PREJEME VAM PRIJEMNY ZBYTEK DNE.




